
Propozycja zajęć do wykonania wspólnie z dzieckiem z przedmiotów dostępnych 
w środowisku domowym, usprawniających koordynację wzrokowo –ruchową, 
motorykę małą, szeroko pojętą terapię ręki:

1. Kolorowy paw – można podzielić  „plecy” jeża na kolory i przypinać 
kolorowe spinacze wg koloru

2. Dziurawa wieża – najlepiej sprawdzi się rolka po ręczniku papierowym, 
otwory również można oznaczyć kolorową kredką lub flamastrem, aby 
dobierać kredki wg kolorów



3. Makaronowe korale – nawlekamy na sznurek, wstążkę itp., można również 
pokolorować je farbami (pędzelkiem, paluszkami – do wyboru).
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4. Makaronowa wieża – 
wykałaczkę do szaszłyka mocujemy za pomocą plasteliny do podłoża  i 
nawlekamy makaron (zamiast wykałaczki można użyć np. słomki do 
napojów)

5. Spinaczowe szczypce – nakrętki również można dobrać kolorami do 
spinaczy i sortować je wg kolorów

Udanej zabawy!

Inspiracje i źródło:  Pinterest, FB, Internet


