WS, T
Luty
Marzec

Gazetka Warsztatéw Terapii Zaj

Witajcie w roku 2010! Rok ten zaczy-
na sie ciekawie. Juz w styczniu go-
scilismy na WTZ wyjatkowe osoby.
Wsréd nich byt Pan Prezydent Olsz-
tyna Piotr Grzymowicz. Podczas jego
wizyty odwiedzila nas takze ekipa
lokalnej telewizji TVO. Swietnie wy-
padliScie w programie Flesz Dnia!

To bardzo wazny rok dla naszego
Stowarzyszenia. Rozpoczeta sie bu-
dowa nowego centrum rehabilitacyj-
nego. W wy-
znaczonym
miejscu na
osiedlu
Dajtki juz

W tym numerze:

Z zycia pracowni 2,3

Pogoda mozemy Zzo-
Polecam... baczyc  roz-
kopang zie-

Przepis mie i kopar-
ki. Niedtugo

Ciekawostki stanie tam
: nowoczesny
Wywiad osSrodek
Konkurs (projekt na
rysunku).

Poezja Bedziemy
mieli mie-

Urodziny

dzy innymi
wlasny ba-

Zielone
WzgOrza

eciowej PSOUU Olsztyn

sen, nowe sale terapeutyczne, gale-
rie, w ktorej beda prezentowane na-
sze prace. Opréocz tego powstanie
cze$¢ mieszkalna, gdzie beda przy-
jezdzac¢ nasi koledzy z innych miast
na turnusy rehabilitacyjne. Z dobro-
dziejstw osrodka skorzystamy nie
tylko my, lecz takze mieszkancy re-
gionu, ktérzy wymagaja odpowied-
niej rehabilitacji.
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Z zycia Pracowni Haftu i Tkactwa

Nasza pracownia umozliwia
ksztaltowanie i rozwdj zdolnosci
manualnych w zakresie postugi-
wania sie igla, réznego rodzaju
ni¢mi, nozyczkami, maszyna do
szycia a nawet zelazkiem. Praca,
ktora dostarcza nam roéz-
norodnych materiatéw
stanowi doskonala terapie
a takze umozliwia poglte-
bianie nowych zaintereso-
wan. Uczestnicy naszej
pracowni utrwalaja naby-
te umiejetnosci a zarazem
poznaja S$ciegi podstawowe,
ozdobne oraz zdobienie tkaniny
przez naszywanie aplikacji.

Oproécz obrazkéw wyszywanych
réoznymi Sciegami i technikami
powstaja rowniez serwetki, kart-
ki okolicznosciowe, torby, wo-

Pogoda wedtug Jasia

=

~—
"V

reczki upominkowi, a nawet ma-
skotki. Przy pomocy aplikacji
zdobimy rézne przedmioty -co-
dziennego uzytku, co nadaje im
uroku. Kazdy z nas ma wlasna
technike wyszywania, dzieki
czemu wiemy czyja
praca do kogo nalezy ;-
D. Wspélnie wychodzi-
my do kina, filharmo-
nii a nawet do teatru.

Ostatnio mieliSmy
okazje gosci¢ w naszej
pracowni prezydenta

Olsztyna - Piotra Grzymowicza
za$ 22 stycznia uczestniczyliSmy
w imprezie karnawalowej, ktéra
odbyla sie na sali muzyczne;.
Wszyscy bawiliSmy sie dobrze i
z niecierpliwoscia oczekujemy
kolejnej imprezy ;-)

W lutym utrzymaja sie mrozy do ponad -20 stopni. Bedzie tez sporo
$niegu. Najzimniej na Warmii i Mazurach. Jeszcze przez caly ma-
rzec temperatury utrzymywac sie beda ponizej zera. Dopiero w

kwietniu zawita prawdziwa wiosna.

Kto najlepiej przewidywal pogode w ostatnich miesiacach?

Janusz Py¢ — 30 % trafnosci
Pogodynka — 20 % trafnosci
TVN Meteo — 10 % trafnosci

Gorale — 5 % trafnosci
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Z zycia Pracowni Muzykoterapii

Od nowego roku przyszedl do
WTZ nowy muzykoterapeuta,
ktory poznaje podopiecznych i te-
rapeutéw, wdraza sie w dziatal-
nos¢ zespotu Korzenie. Obecnie
zespoél pracuje nad wlasna aran-
zacja 'Niech méwia, ze to nie jest
milo§¢" Piotra Rubika. =
Na zajeciach muzykote-
rapii jest duzo emocji,
ktore z pewnoscia, dobrze
wplywaja na podopiecz-
nych. Duzo radosci do-

Polecam muzyk e...
Emilia Madejczyk

Duet Modern Talking powstat w 1984 r. Zesp6t
jego wokalistg jest
Thomas Anders. Bardzo lubie ten zespoét za
przepiekng barwe gtosu Thomasa. Uwielbiam
rowniez ich piekne nastrojowe ballady, ktore
uspokajajg moje nerwy oraz emocje. Oczywiscie
lubie tez szybkie dyskotekowe kawatki. Jako ich
fanka naprawde polecam kazdemu ten super ze-

ten nagrat 12 albumow, a

Spot.

~N

starcza nam taniec w rytm mu-
zyki 1 $piew, lubimy tez muzyke
klasyczna. Po kazdych zajeciach
jest chwila relaksu przy muzyce
przyrody. Najbardziej lubimy
Spiew ptakow. Nie koniecznie
musimy i$¢ do lasu, zeby postu-

cha¢ sltowika ;)
2 (Redakcja zauwazyla,
) \\_ ze w ostatnim czasie za-
jeciami  muzycznymi
-~ bardziej zainteresowalo

sie kobiece grono ;)).
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Przepis miesi gca - Satatka Gyros

(- . )
Skladniki: Mieso pokroié w
- 1 szt. filet z kurczaka paski, posypac

- 1 szt. salata lodowa lub przy pra.\,?vaml 1
kapusta pekinska odstawic na ok. 2

godz. Nastepnie

- Y2 puszki kukurydzy smazy¢é na patel-
- 2 pomidory ni. Salate pokro-
- 1 $wiezy ogérek i¢, posypac bazy-

lia, polac oliwag, i
wcisnac ok. 2 ty-
- ser feta (wedlug uznania) | zeczki cytryny.
POIIlldOI‘y, papry- i praystole. blox pl

ke, ogorki i fete pokroi¢ w kostke. Warzy-
wa wymieszac z salata. Warzywa wlozy¢
- oliwa z oliwek lub ole; na dno naczynia, a mieso i fete na
wierzch. Podawa¢ na zimno.

- 1 papryka czerwona

- cytryna
- bazylia

- przyprawa do gyros
- 801

- curry

\ .

Ciekawostki

- 3 lutego 1620 r. - pozar zniszczyl wieksza czes¢ Olsztyna

- 9 lutego - Miedzynarodowy Dzien Pizzy

- 10 lutego - w Zywcu odnotowano temperature - 40,6 stopni
- 25 lutego - Swiatowy Dzien Powolnosci

- 1 marca - Dzien Puszystych

- 9 marca 1959 r. - Pojawila sie pierwsza lalka Barbie

- 21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa; Dzien Wagarowicza

Str. 4



Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Wojtkiem Marcem (27 lat)

W jakiej pracowni teraz jestes? i
W Pracowni Introligatorskiej
Co lubisz najbardziej?

Lubie muzyke. Zawsze po przyjsciu na warsztaty
pije cappuccino. Lubie wszystko oprocz kiotni i ta-
kich tam... Lubie tez filmy fantastyczne, kiedy
samochody Scigajq sie po ulicach, podktadajq

bomby, itd. sZawsze po
Ulubione potrawy? prayjscitt na

warsztaty pije
Lubie ziemniaki z surowkq i szynke. Nie lubie cappuccino ...”

waqtrobki, kaszanki i ryzu.

Jaka muzyke lubisz?

Rap i s$piewac karaoke.

Jaki masz talent?

Bardzo dobrze ptywam i nurkuje.
Jak spedzasz wolny czas?

Jezdze czesto do teatru na rozne spektakle, jezdze konno i gram w
kregle.

Kim chcialbys$ by¢ najbardziej?

Muzykantem, pilotem, ogrodnikiem, policjantem... i tam innymi rze-
czami...

Jaki jest Wojtek Marzec?
Jestem spokojnym, mtodym chiopakiem
Mam fajne witosy

Jestem seksowny ;)
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Konkurs z nagrodami

Ogtaszamy, ze ostatni konkurs na najlepszy dowcip wygrywa dJola
Piatek. Jolu, gratulujemy poczucia humoru!

Oto, co przystala nam zwyciezczyni:

Moéuw:i tata do Jasia:

- Jasiu, musisz poprawié te jedynke z matematyki. Staraj sie!

Na to Jasiu:

- Bardzo bym chciat, staram sie, ale pani wszedzie nosi ze sobq
dziennik!

Nowy konkurs polega na odgadnieciu, ile réznic jest miedzy tymi
dwoma zdjeciami (wystarczy podac¢ wlasciwa liczbe). Zdjecia przed-
stawiaja piekna prace naszej kolezanki Majki Maciejczyk. Sposréd
nadestanych poprawnych rozwigzan rozlosujemy zwyciezce, ktory
otrzyma nagrode. Rozwiazania prosze dostarczy¢ do 1 marca. Powo-
dzenia!

W tym numerze oglaszamy réwniez drugi konkurs...

Nasza warsztatowa grupa taneczna poszukuje nazwy dla
swojego zespolu. Prosimy o nadsylanie waszych pomystow.
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Walentynkowa poezja...
Beata Lapi nska

JATU TY TAM
JA CIE W SERCU MAM I CHOC SERCE O TYM WIE
JAK JA BARDZO KOCHAM CIE.........

NIE JESTEM LADNA LECZ TAKA SOBIE
NIE MOJA WINA ZE ZAKOCHALAM SIE W TOBIE

MOZESZ NIE PAMIETAC...
TABLICZKI MNOZENIA
LECZ NIE ZAPOMNIJ
MOJEGO IMIENIA...

COKOLWIEK BEDZIE
COKOLWIEK SIE STANIE
ME SERCE NA ZAWSZE
PRZY TOBIE ZOSTANIE

NIE NA ROK
NIE NA DWA
TOBIE JA
PIEKNE SA ROZE
PIEKNE PODWOJE
LECZ NAJPIEKNIEJSZE
JEST SERCE TWOJE.
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2 oLawjji uroduio dla...

AgnieszKi Smyk S lutego
Piotra. Kantaa 24 lutego
Mavriusza Btoszczyka 1 marca
Anny Zomielskiej 3 marca
Piolra Koczana S marca

Wiestowy StaszewsKiej 14 marca
Henryka. Wotodko 17 mavca
Grzegorzo. Saletisa 19 marca

Z0si RutkowsKiej 24 marca
Krizysztofo. ZowistowsKiego 26 marca

Mifosc¢ ucieka, wiec fap ja juz,

bo mifosc jak zajgc ucieknie tuz tuz!l!

Warsztaty Terapii
Zajeciowej Tel.: (089) 527 80 62
Ul. Traktorowa 35, redakcja.wzw@gmail.com

10-828 Olsztyn

Redakcja: \ I\

POLSKIE STOWARZYSZENIE

3 O
Pracownia Komputerowa WTZ P Lo

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



