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Kiedy otrzymatam od Redak-
cji ,WiesSci z Zielonego Wzgorza”
propozycje napisania artykulu na
pierwsza strone numeru 15, moje
mysli  biegaly wokét
réznych tematéow. Ale
jedna mysl i refleksja
powracala ciagle: ,Jak
ten czas szybko leci”.

Mamy juz 2012
rok, miesiac luty, a nie-
dtugo, bo od kwietnia,
rozpocznie sie 20 rok
dziatalnosci warsztatu.
RozpoczeliSmy funkcjonowanie
WTZ w kwietniu 1993 r. z 20-
osobowa grupa uczestnikow. Aktu-
alnie objetych rehabilitacja spo-
leczna i zawodowa jest 57 oséb. Z
réznych przyczyn warsztat opusci-
lo 31 uczestnikéw. Zmienila sie
troche kadra, ponad 50 osob zosta-
wilo swéj mniejszy lub wiekszy
slad w historii dzialalnosci pla-
cowki.

Historia jakze bogata - zapi-
sana w postaci zdje¢, w kronikach
oraz od niedawna na stronie inter-

Zielonego
Wzgorza'

Gazetka Warsztatdéw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

Z .

n e t 0 w e J
www.psouu.olsztyn.pl/wtz. Jednak
najwiekszy zapis to sukcesy

uczestnikéw w ich umiejetno-
Sciach dnia codzienne-
go, spotecznych i zawo-
dowych. To, w jaki spo-
s6b nawiazuja ze soba
relacje, jak walcza o
swoje prawa, jak sobie
radza w sytuacjach pro-
blemowych i konflikto-
wych swiadczy, ze lata
wspolnej pracy nie po-
szly na marne.

Przed nami 20 rok dziatalno-
éci. Zycze, aby byl pelny indywidu-
alnych osiagnie¢, aby zdobyte
umiejetnosci daly mozliwosci lep-
szego funkcjonowania w najbliz-
szym Srodowisku i pozwalaly zgod-
nie i radosnie zy¢ w wielkiej rodzi-

nie, jaka jest mniewatpliwie
Swarsztat”.

Kierownik

Halina Sokotowska



Co sie wydarzyto...

SPOTKANIE WIGILIJNE

JASELKA

PRZEDSZKOLAKOW

ZABAWA KARNAWALOWA



Kurtyna w gor e

Umiejetnos¢ wspoélzycia w grupie nie nalezy do najlatwiejszych ze sztuk.
Czesto przychodzi nam stawac¢ w obliczu niespodziewanych sytuacji, ktérych
rozw(j moze okazac sie najmniej spodziewanym scenariuszem. W ich obliczu
niejednokrotnie przychodzi nam wciela¢ sie w rézne role spoteczne, co tez nie
zawsze jest latwe. W domu jesteSmy dzieé¢mi dla swoich rodzicéow, bra¢mi i
siostrami dla rodzenstwa, sasiadami dla oséb mieszkajacych tuz obok. W
trakcie zaje¢ na warsztatach natomiast wcielamy sie w role uczestnikéow, pra-

cownikow, kolegéw i przyjaciét.

Czasami jednak zdarza sie, ze mamy okazje oderwac sie troche od rze-
czywistosci, by wcieli¢ sie w role zupelnie nietypowe, takie, ktérych ,nie gra-
my” na co dzien. Taka mozliwo$¢ daje udzialt w réznego rodzaju spektaklach
teatralnych organizowanych z udzialem podopiecznych oraz kadry WTZ. W
ostatnim czasie udato nam wystawic¢ dwie sztuki: ,,Pierwszy koncert Frydery-
ka Chopina” oraz ,Bajke o uczuciach”. Efekt koncowy w postaci gotowego
przedstawienia jest suma wielu przygotowan: od nauki tekstu przez przygoto-
wanie strojow i scenografii po liczne préby poprzedzajace wystep. Ow goracy
czas pozwala wszystkim uczestnikom poznac lepiej nie tylko siebie nawzajem,
ale rowniez odkryc¢ to, co nieodkryte w nas samych, a przy tym doskonale sie
bawic.

Wierze, ze w kazdym z Was drzemia nieocenione poklady energii oraz
ciekawych pomystéw, ktére wspélnymi sitami mozemy zrealizowaé. Dlatego
tez z niecierpliwoscia czekamy na kolejne osoby, ktore dotacza do ciagle po-
wiekszajacego sie grona warsztatowych aktoréw po to, by troche urozmaicic

nasza scene zycia.
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Paczki

4 \ Wsyp make
Skladniki: do miski. W
: oddzielnym =
* lkgmaki naczyniu po-
. 10 dag drozdzy krusz droz-
. dze, dodaj 6
« 6-8 zoltek lyzek mqki,
. 10 dag masla lyzke cukru i FEE
niepelnag ¢
« 10 dag cukru szklanke let- -
« 2 szklanki mleka niego mleka, ™
nastepnie wymieszaj, przykryj i odstaw w ciepte
» Konfitury miejsce. W rondlu stop maslo, a potem je wy-

studz. Mikserem utrze¢ zoltka oraz cale jajo z

cukrem 1 szczypta soli. Gdy masa podwoi obje-

tos¢, wlej ja do maki, nastepnie dodaj roztopione

masto oraz mleko - wymieszaj. Calo$¢ przykryj i

\- J od16z w cieple miejsce do wyroéniecia. Rozwalkuj
ciasto. Szklanka powykrajaj krazki. Naléz nadzienie i zlep brzegi, uformuj
okragte butki. Przykryj i pozostaw do wyroéniecia. Usmaz paczki i posyp cu-
krem pudrem.

+ (do smazenia) 1,5 kg
smalcu wymieszanego z ole-
jem w proporcjach 2:1

Ciekawostki

2 lutego - Dzien Pozytywnego Myslenia

10 lutego - Swiatowy Dzien Przytulania

14 lutego — Walentynki Dzien zakochanych
17 lutego — Swiatowy Dzien Kota

26 lutego - Dzien Pozdrawiania Blondynek
5 marca - Dzien TeSciowej / Dzien Dentysty
8 marca - Dzien Kobiet

12 marca - Swiatowy dzien drzemki w pracy

31 marca - Swiatowy Dzien Budyniu
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Poznajmy si e lepiej
Wywiad z Matgosi g Hyciek (42 lata)

Co lubisz?

Ogladac telewizje, wyszywac, stuchac dobrej
muzyKi.

Czym zajmujesz si¢ na WTZ?
Wyszywam jakie$ obrazki.
Ulubione danie

Zupa pomidorowa i ziemniaki z kotletem z
kurczaka.

Jak spedzasz wolny czas?

Chodze z mama na miasto. Np.. Do Centrum

Handlowego Alfa na zakupy. Lubie .ws’zy.?tkf)
. co sie swieci,
Twoja wymarzona podroz jak sroczka

Moze do Paryza, bo jak moja kuzynka tam jezdzi-
la, to dlaczego ja nie moglabym jechac.

Jakbys wygrala 1 milion zlotych, to co bys kupila?
Jaki§ dom z basenem i magnetofon.

Ideal mezczyzny?

Piekny blondyn, wysoki, taki jak Leszek Moczulski.
Malgosia o sobie...

W sumie fajna, lubie sie ubierac, lubie wszystko co sie Swieci, jak
sroczka. Mam brazowe... a raczej siwo-brazowe wlosy.

Nie lubie...

Jak mnie kto$ wkurza.
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Konkurs z nagrodami

7 przyjemnoscia oglaszamy, ze zwyciezca ostatniego konkursu zos-
tala Beata Lapinska. Autorem obrazu, o ktéry pytaliémy jest Piotr
Kant. Tym razem réwniez pytamy, kto jest autorem tej przepiekne;j
szopki? Prosimy o odpowiedz do 31 kwietnia 2012 r.

Pogoda wedtug Jasia

Do konca lutego bedzie mrozno, ale cie-
plej niz dotad. Od —10 na wschodzie do 0
stopni na zachodzie kraju. Z kolei w
marcu jak w garncu, troche $niegu, a tro-
che deszczu i nadal zimno. Ociepli sie =
dopiero w kwietniu.
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Nasze zwierzaki

W pracowni haftu i tkactwa oproécz
ciezkiej pracy z przyjemnoscia opieku-
jemy sie naszymi chomikami. Chomiki
nazywaja sie Agatka i Jacek. Wszyscy
czujemy sie odpowiedzialni za czysz-
czenie klatki, co sprawia, ze zyje im sie
lepiej. Nasze chomiki lubia najbardziej
Swieze owoce 1 warzywa, ale tez nie
gardza smakotykami, ktére kupujemy
im w pobliskim sklepiku. Nasza pra-
cownie odwiedzaja takze inne zwierza-
ki: swinki morskie (Lila 1 Stars), ko-
szatniczka (Felek), pieski (Beta, Hap- F
sik, Sonia, Mela i Joko).

Maltgosia Hyciek

Nasza koszatniczka jest samcem i ma na imie Felek. To bardzo mite
i sympatyczne zwierzatko, ktore daje sie pogtaskac. Chociaz czasem
rozrabia, ale i tak go lubie, to nasz sympatyczny przyjaciel z pra-
cowni plastycznej. Kiedy$ nie mieliSmy zadnego zwierzatka i bylo
nam ciezko, ale oto juz mamy i jest wesolo. Zawsze po obiedzie wy-
puszczamy go z Kklatki,
zeby sobie troszke pobie-
gal po stole. Kiedy nad-
chodzi weekend, nasza
pracownia zmienia Fel-
kowi trociny na S$wieze.
Bardzo bym chciata mie¢
takie zwierzatko w domu,
ale co by powiedzieli moi
rodzice?

Emilka Madejczyk

Str. 7



DLA JUBILATOW ..

SERDECING

AGNIESZIRA SMYR — S LUTEGO
PIOTR RANT — 24 LUTEGO
MARIUST BLASICIYR — | MARCA
ANNA ZAMIELSKA — 3 MARCA
PIOTR KOCZIAN — S MARCA
WIESLAWA STASIEWSKA — 1Y MARCA
HENRYK WOLODKO — 17 MARCA
GRIEGORZ SALETIS — 1Y MARCA

TOFIA RUTKOWSKA — 24 MARCA
KRIYSZTOF ZAWISTOWSHKI — 26 MARCA

Warsztaty Terapii Tel.: (089) 527 80 62
Zajeciowej
Ul. Traktorowa 35,
10-828 Olsztyn

redakcja.wzw@gmail.com
www.psouu.olsztyn.pl/wtz

Redakcja: \ I
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Pracownia Komputerowa WTZ P Lo

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



