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Gazetka Warsztatéw Terapii Zaj

W ramach Warsztatow Terapii
Zajeciowej mamy wiele okazji do
uczestniczenia w milych i rado-
snych wydarzeniach. Niestety
zycie nie sklada sie tylko z do-
brych chwil. 10 kwietnia nasz
kraj dotknetla wielka tragedia.
Polska stracitla Prezydenta oraz
wielu innych wspaniatych ludzi.

Olsztynianie zlozyli hold tra-
gicznie zmarlym pod pomnikiem
na Placu Solidarnosci, gdzie sta-
natl portret prezydenta Lecha
Kaczynskiego i jego malzonki.
My takze bardzo chcie-
liSmy polaczy¢ sie z na- | @
szymi rodakami w zalo-¥
bie narodowej. Dlatego =/ 4
delegacja Warsztatow | WY
Terapii Zajeciowe]
PSOUU zlozyla w tym
miejscu kwiaty i zapali-
la znicz.

Zielone
WzgOrza

eciowej PSOUU Olsztyn

,<Bardzo mnie to wydarzenie do-
tknelo 1 wspotczuje... Zwtaszcza
zal mi Pary Prezydenckiej. Mia-
to byc¢ inaczej, a wyszlo tak...
My¢é moze los tak chciatl...” -
Emilia Madejczyk

LSmutno mi, zZe tak sie stato i ze
wszyscy zgineli, rowniez Alek-
sander Szczygto, poset z Olszty-
na.” - Malgorzata Hyciek

sJest kiepsko, zginqtl Prezydent
Polak. Okazalto sie, zZe ludzie do-
cenili Go dopiero po smierci.” —
Pawel Najdzion



Z zycia Pracowni Plastycznej

Co tu duzo kry¢, nie

kazdemu jest dane arty-

sta by¢. U nas wszyscy

pracuja sami lecz nie

tylko dla siebie. Pomoca

chetnie stuzymy; gdy

trzeba kartki zdobimy,

siebie i innych na rézne

okazje stroimy. Kazdy uczestnik
inny talent ma, dzieki temu
wszechstronna jest z nas grupa.
Wiec gdy problem ze strona arty-
styczna masz, pod numer 209
uderzasz! Oto imiona alarmowe i
ich zdolnosci "ustugowe" ;)

Wiesia - chetnie na rézowo koloruje

O zajeciach rehabilitacyjnych

Do WTZ w koncu dotarta wiosna!
Korzystamy z jej urokéw rowniez
na zajeciach rehabilitacyjnych.
Organizujemy spacery do pobli-
skiego lasu i po osiedlu Dajtki,
aby zrzuci¢ troszke zimowego
thuszczyku. Korzystajac
z pieknej pogody ¢wi-
czymy rzuty do kosza i
biegi. Ostatnio zaczeli-
Smy réwniez gra¢ w
ping-ponga. W nasza
gre wkrada sie czasami
odrobina rywalizacji,
ale przede wszystkim

Justynka - porozrzucane
elementy do siebie dopa-
suje

Anetka - najdrobniejszy
szczegot doktadnie zakrop-
kuje

Piotr - atmosfere rozladu-
je, bo w grach rozmaitych
przoduje

Sylwia - piekne obrazy maluje
Krzysztof - sacrum buduje
Emilka - kwiaty i motyle nitkuje

Ewa - czego reszta nie zrobi, swoimi
umiejetnosciami nadrobi

Tak wiec, ZAPRASZAMY!!! My
nigdy nie odmawiamy :)

jest to dla nas dobra zabawa!
Myslimy juz o tym, gdzie wybie-
rzemy sie na wycieczke rowero-
wa... Planujemy réwniez majo-
we pikniki nad jeziorem. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na jesz-
cze cieplejsze dni.
_ Tymczasem cieszymy
& sie z wiosennej pogo-
vv dy 1 wierzymy, ze nie-
dlugo nasze kroétkie
spacery przerodza sie
w dlugie marsze.



Wiosenne SPA

Po dlugo nieustepujacej zimie wreszcie zawitata
u nas wiosna. Nie tylko cieszymy sie zrzucajac z
siebie grube palta i buty z miskiem, ale radosci
przysparza nam réowniez fakt, ze mozemy w réz-
ny sposoéb pokazaé, co nam na wiosne w duszy
gra. A w tym, zeby nam "dobrze grato" z pewno-
Sciag pomogli uczniowie Szkoty Policealnej ra-|
czac nas wspanialymi zabiegami kosmetyczny-
mi. W zalezno$ci od upodoban poszczegélnym
podopiecznym wykonano masaz twarzy, mani-
cure lub masaz klasyczny. Po tej bogatej w do-
znania wizycie, ktéra miala miejsce 14 kwiet-
nia, wszyscy czuli sie jak nowonarodzeni! Oby
ten stan towarzyszyl nam jak najdluze;...

Dzien Chopina
23 kwietnia 2010 r. z okazji 200 rocznicy urodzin Fryderyka Chopi-
na organizujemy dzien po$wiecony temu kompozytorowi.
Przewidujemy:

- Prezentacje utworé6w muzycznych oraz zdjec

zwigzanych z Chopinem
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- Konkurs wiedzy o tym wielkim kompozytorze

>
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Oglaszamy réwniez konkurs plastyczny pt.
“Fryderyk Chopin”.

Czekamy na prace wykonane dowolna technika (obraz, rzezba, haft,
ceramika, itp.)

Ogloszenie wynikéw konkursu 23 kwietnia.
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Przepis Miesi gca - Spaghetti ze szpinakiem

(Skladniki: h

- 1/2paczki rozdrobnio-
nego szpinaku z mro-
zonki

- 1/3 kostki fety lub
twarogu biatego

- ser brie
- 3 duze zabki czosnku
- 2 tyzki masta

- paczka makaronu spa-
ghetti

- parmezan

\_ sol 1 pieprz y

Ciekawostki

Szpinak roz-
mrozi¢ na pa-
telni, lekko od-
parowac. Dodad |
maslto, wcisnaé
czosnek, przy- |
prawic sola i
pieprzem. Do-
da¢ pokrojone
sery (plesniowy
1 fete). Ugotowac¢ makaron uwazajac by
nie byt zbyt miekki. Doda¢ do makaronu
odrobine masta lub oleju, zeby sie nie skle-
jal, nastepnie wymieszac ze szpinakiem.

2 kwietnia 2005 r.- w 9666 dniu swojego pontyfikatu zmarl Papiez

Jan Pawel 11

3 kwietnia 1973 r.- powstal pierwszy prototyp telefonu komoérko-

wego

6 kwietnia 1970 r. - ukazalo sie pierwsze wydanie ,,Gazety Olsz-
tynskiej”, weze$niej wydawana byta pod nazwa, ,,Glos Olsztynski”

12 kwietnia 1992 - otwarto Disneyland pod Paryzem

14 kwietnia - Dzien Ludzi Bezdomnych

5 maja - Dzien Godnosci Osoby z Niepelnmosprawnoscia Intelektual-

na
26 maja - Dzien Matki

31 maja 1911 r. - zbudowano Titanika
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Poznajmy si e lepie]
Wywiad z Sylwi g Kurowsk g (lat 37)

Co lubisz najbardziej?

Zazywac kapiele, ogladac filmy (aktualnie ulubio-
ny serial ,Majka”)

Plany na wiosne?

Zakup okularéw stonecznych, sukienki mini, duzo
pi¢ wody, duzo sie ruszac zeby zrzucic¢ brzuch.
Bede jezdzi¢ na rowerze, spacerowac, ptywac.

Ulubione danie?

»Dobra,
Schabowy z frytkami, wszystkie stodycze kochana, zlota

dziewczyna,

Gdybys$ wygrala 1 milion zl, to co bys$ za to ‘
udana jestem...”

kupila?

Databym biednym ludziom. Dla siebie: bluzecz-
ke, czarny kabriolet (odwozitabym nim Eweline do domu), wyjecha-
labym do Danii

Cechy charakterystyczne?
Dobra, kochana, zlota dziewczyna, udana jestem... ;)
Co bys$ zabrala na bezludna wyspe?

Komoérke, szczoteczke do zebéw, bielizne, okulary stoneczne, buty do
plywania, telewizor, bo nudzi¢ sie tam bede...

Ideal mezczyzny?

Niski brunet, muskularny i silny, zeby mnie na rekach na weselu
nosil, majacy duzo kasy, noszacy bezowe garnitury.
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Konkurs z nagrodami

W naszym ostatnim konkursie mogliscie znalezé 5 réznic miedzy
obrazkami. Otrzymaliémy sporo prawidlowych odpowiedzi. Dlatego
zwyciezca zostal wyloniony w drodze losowania. Laureatem konkur-
su jest Agnieszka Podlewska z Pracowni Zycia Codziennego. Gratu-

lujemy!

Mamy réwniez nowy konkurs! Pytanie brzmi: Jakie cztery zwierze-
ta mozemy zobaczy¢ na rysunkach powyzej? Odpowiedzi prosimy
nadsyta¢ do 4 maja. Powodzenia!

Pogoda wedtug Jasia

Kwiecien bedzie stoneczny, ale chlodny, 10-15 stopni w dzien. W
maju zrobi sie cieplej, jednak popada. Pojawia sie nawet pierwsze
upalne dni. Trudno powiedzie¢ czy pogoda w dilugi majowy weekend
dopisze. Jedno jest pewne, $niegi nie wroéca...
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Sekcja Fotograficzna WTZ

Pod koniec ubieglego miesiaca odbyly sie pierwsze warsztaty foto-
graficzne na WTZ. Zaczynamy tworzy¢ sekcje dla zainteresowanych
fotografowaniem. Fotografowanie to Swietny sposéb na zatrzymanie
piekna chwili. Kazdy uczestnik WTZ, ktéry chce uczy¢ sie robic¢ co-
raz lepsze zdjecia, moze brac¢ udziat w tych warsztatach. Na pierw-
szym spotkaniu uczyliSmy sie tego, jak w najprostszy sposéb uzy-
wac aparatu cyfrowego. MieliSmy tez pierwsza sesje zdjeciowa, pod-
czas ktorej uczyliSmy sie jak wykonywacé portrety.

W najblizszym czasie odbeda, sie kolejne spotkania fotografow. Wio-
sna przynosi nam nowy temat do fotografowania — piekno przyrody.
Oproécz krajobrazow bedziemy fotografowac réwniez architekture,
martwa nature, wykonamy fotoreportaz i fotografie sportowa. Kie-
dy tylko uzbieramy juz nieco ciekawych fotografii, na pewno zrobi-
my pokaz tych prac na WTZ, a moze nawet w ja-
kiej$ galerii...

Fot. Ewa Zawadzka

Fot. Marcin Walczak

Fot. Marcin Pawlowski
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Serdeczne Zzyczenia

Pawet Najdzion — 2 kwietnia
Elzbieta Bogdanska — 5 kwietnia
Anna Korzeb — 8 kwietnia

Jan Antochow - 7 kwietnia
Mariola Piekarska — 7 kwietnia

Jolanta Kojtek - 1 maja

Matgorzata Hyciek — 2 maja
Aneta Neuman - 6 maja
Bozena Ferenz - 11 maja
Marcin Pawlinski — 17 maja

Tomasz Gornik — 17 maja

Warsztaty Terapii
Zajeciowej Tel.: (089) 527 80 62
Ul. Traktorowa 35, redakcja.wzw@gmail.com

10-828 Olsztyn

Redakcja: \ I

POLSKIE STOWARZYSZENIE

Pracownia Komputerowa WTZ P Lo

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



