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Witamy czytelnikéw w 10 juz nu-
merze “WieSci 2z Zielonego
Wzgérza”!

Coraz wyrazniej opuszcza nas
zima o czym zawiadamiaja nas
ptaszki w swoim cudnym spiewie.
Od ostatniego numeru gazetki
zdazyliSmy juz pozegnac¢ karnawat
po wczesniejszym wybawieniu sie
na zabawie w Chacie Biesiadne;.
Emilka zaspiewala na koncercie
dla laureatéow festiwalu
“Albertiana” na deskach kra-
kowskiego Teatru im. Juliusza
Stowackiego. Moglta pozna¢ tam
min. Pania Anne Dymna i Malgor-
zate Kozuchowska. W lutym od-
wiedzil nas takze gos¢ z USA,
Chuck Frank, ktéry opowiadatl

Zielonego

Z .

Wzgorza’

Gazetka Warsztatdéw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

nam o swoim uczestnictwie w tri-
atlonowej konkurencji sportowe;j
IRON MAN oraz o swoje pracy w
armii Stanéw Zjednoczonych. 21
marca to Swiatowy Dzien Osé6b z
Zespolem Downa. Z tej okazji w
Wojewoédzkiej Bibliotece Publi-
cznej w Olsztynie mozna bylo
obejrze¢ ciekawa wystawe foto-
grafii. Bardzo nam sie podobata!

W okresie wiosennym zaczynamy
wiecej uwagi poswiecaé¢ swojemu
wygladowi. Niezmiennie po zimo-
wym zaniedbaniu wyraznie wi-
doczne sa wszelkie mankamenty
urody. Najbardziej wyeksponowa-
nym staje sie nadmiar ,sadetka”.
Jest to najwlasciwszy moment, ze-
by zabraé sie za siebie i przed la-
tem odzyska¢ wutracong figure.
Latem nic sie nie ukryje - zwlasz-
cza na plazy ;) Jeszcze krotki dow-

cip:

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przy-
szla!

- Niech wejdzie!



Galeria Pracowni Stolarskiej
Wybrane prace




Laureatka ,Albertiany 2011”

14 marca tego roku odbytl sie koncert laureatow XI Ogélnopolskiego Festiwa-
lu Twoércezosci Teatralno-Muzycznej Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektual-
na ,Albertiana". W gronie laureatéw znalazl sie nasz warsztatowy talent wo-
kalny - Emilka Madejczyk. Zaspiewatla piosenke z repertuaru Seweryna Kra-
jewskiego pt. ,Nie jeste$ sama".

Festiwal ,,Albertiana" jest
unikalna impreza propagu-
jaca tworczos¢ oséb niepel-
nosprawnych intelektual-
nie. To okazja do prezenta-
cji dorobku artystycznego
teatrow i solistow z calej
Polski. W festiwalu bierze
udziat ok. 1000 os6b z kra-
ju. W pigciu regionach odby- 8

waja sie wstepne elimina-
cje. Laureaci I miejsc w nagrode wystapili na Duzej Scenie Teatru im. Juliu-
sza Stowackiego w Krakowie oraz otrzymali ,Maski Teatréw Krakowskich".

Emilka ma 24 lata i na stlowo muzyka bezwarunkowo sie usmiecha. Pasja do
Spiewania narodzila sie wraz z niq - Spiewa odkad pamieta. Niezwykla per-
cepcja muzyczna, jaka obdarzona jest solistka pozwala jej poruszac sie po roz-
nych stylach muzycznych. Mozliwo$é wziecia udziatu w ,Albertianie” to dla
Emilii ogromny zaszczyt i wielka przygoda. Jej opiekunem artystycznym jest
muzykoterapeuta Radostaw Kaczmarczyk.

Emilka o swoim wystepie méwi tak: Piosenke ,,Nie jestes sama” wybratam, po-
niewaz bardzo podoba sie mojej mamie. Od czasu do czasu wiqczam jq rano,
zeby jq obudzié. W Krakowie poznatam osobiscie Anne Dymnaq i Maigosie Ko-
zZuchowskq. Zwiedzitam Kosciét Mariacki i styszatam hejnat z wiezy. Przed
wystepem stuchatam maojej piosenki z ptyty i czytatam tekst, Zeby nie zapo-

mnieé. Ogolnie, jestem bardzo zadowolona, Ze tak sie udat wystep.
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Przepis wielkanocny -

(Skladniki: A

« 1/2 opakowania biszkop-
tow

« 3 owoce kiwi

+ 1 duzy owoc mango

« 2 szklanki wody

+ 1 galaretka czerwona

+ 1 galaretka zielona

« 1 galaretka pomaran-
czowa

« 1 galaretka zé6tta

« 1/2 litra $mietany 30%

+ 1 cukier waniliowy

\ J

Tortownice o §r. 26 cm wy-
lozy¢ papierem do piecze-
nia, dno wylozy¢ biszkopta-
mi. Owoce obraé¢, zmikso-
wac¢ doda¢ po 1 szklance
wody (w dwoéch osobnych

Ciekawostki

Smietanowiec z owocami

rondel-
kach) i za-
gotowac,
zdjac zZ
ognia. Do
kazdej ma-
Sy Owoco-
wej dodac
galarete
odpowied- =
nig do koloru i chwilke mieszac¢ az galaretki sie
rozpuszcza. Odstawi¢ do ostudzenia i stezenia.
Galaretke czerwona przygotowac¢ wedlug przepi-
su na opakowaniu i tez odstawi¢ do stezenia.
Gdy galaretki beda juz stezate, to pocia¢ na kwa-
draty. Galaretke zo6ita rozpusci¢ w 1 niepelnej
szklance goracej wody i przestudzi¢. Schlodzona
Smietane ubi¢, doda¢ cukier, przestudzona
galaretke i dokladnie wymiesza¢. Galaretkowe
kostki doda¢ do ubitej émietany i przetozyc¢ do
tortownicy. Udekorowa¢ wedlug swego uznania.
Schlodzi¢ w lodéwce przez 5 godzin. Smacznego!

14 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Paskudy

24-25 kwietnia - Swie_ta Wielkanocne

29 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Tanca

1 maja — Swiqto Pracy, Ogélnopolskie Swie_to Kaszanki

3 maja — Swiqto Konstytucji, Dzien bez komputera

15 maja - Dzien bez Samochodu

19 maja - Miedzynarodowy Dzien Mycia Brudnych Samochodéw

26 maja - Dzien Matki

30 maja — Dzien Bez Stanika
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Januszem Pyciem (lat 58)

Pan Janusz jest absolwentem naszych

Warsztatow, mieszka w Domu Rodzin-
nym ,,Zielone Wzgoérze”.

Co lubisz?

Muzyke diso, Dwa plus jeden, Czerwone gita-
ry, Abba

Czym sie zajmujesz na WTZ?
Niczym, siedze... aaa, miski z gliny

Ulubione danie

Kietbasa, makaron i ryz.

Jak spedzasz wolny czas? Kietbasa,
Jezdze do siostry albo na cmentarz odwiedzi¢ makaron i ryz...
rodzicow, ogladam mecze jak sa, gram w piltka-

rzyki.

Twoja wymarzona podroz

Lwow na Ukrainie, za miesiac jade z siostra.

Jakbys$ wygral 1 milion zlotych, to co bys kupil?
Kupitlbym samochdéd, Opel Astra niemiecki i nic wiecej...
Ideal kobiety?

Nie mam, po co mi... Mialem kobiete i wyrzucita mnie.
Janusz o sobie...

Lubie czytac¢ ksiazki, czytam ,,Placz aniotow”

Nie lubie...

Obecnego rzadu i Prezydenta. Zmienic¢ rzad!
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Nie nudz e sie...

19 marca 2011 r. zrobiliSmy z mama
wycieczke do Jonkowa. Tego dnia
walczyly wojska napoleonskie z woj-
skami rosyjsko-pruskimi. Tak byto II
wieki wstecz. Co wiem o Napoleonie
Bonaparte...? Napoleon I (ur.1769 -
~_ zm. 1821), Cesarz Francuzéw i Kroél

_ Wiloch. Urodzil si¢ na wloskiej wyspie
Korsyce. Pobit wojska austriackie,
opanowal Lombardie, pokonal armie
pruska, stworzyl Ksiestwo Warszaw-
skie.

= W Jonkowie widzialem sie z zolnie-
rzami, robilem sobie z nimi zdjecia,

. 2 byla bitwa na polu, strzelali bardzo
glo$no. Mozna bylo zjesé groch0ka zolnierska. Czesto jezdze z mo-
ja mama na wycieczki. Jezdzimy tez na basen, na kregle, na konie,
do teatru. ByliSmy na przykiad w Warszawie na ,KOTACH” czyli
spektaklu ,,CATS”. Ciesze sie, ze mama zabiera mnie w rézne miej-
sca.

Wojtek Marzec

Pogoda wedtug Jasia

Zima juz nie wroci! Byla sroga i dluga.
Kwiecien - pogoda w normie: deszcz,
stonce, burza i ciepto! Majéowka stonce
i upalnie! Ponad 20 stopni.
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Konkurs z nagrodami

Z przyjemnoscia oglaszamy, ze ostatni konkurs na plakat muzyczny
wygrali Piotr Kant i Pawel Liber. Otrzymali nagrody w postaci ptyt
CD z karaoke i muzyka jazzowa. W nowym konkursie prosimy
napisa¢ przy jakich czterech pracowniach WTZ zostaly zrobione
ponizsze zdjecia? Konkurs trwa do 31 maja. Dla zwyciezcy jak

zwykle bedzie nagroda!

Ambmtnl
C atkmm
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DLA JUBILATOW..
SERDECZNE 2y¢ZEvin

Pawetl Najdzion — 2 kwietnia
Elzbieta Bogdanska — 5 kwietnia
Jan Antochow - 7 kwietnia

Mariola Piekarska — 7 kwietnia

Auna horzeb - 8 kwietnia

(M. .
Jolanta Rojtel — 1 maja e
Matgorzata Hyciek — 2 maja s S .
resll ) ‘\\{ A —
_ JLANEERN .
Aneta Neuman — 6 maja

Bozena serenz - 11 maja
Marcin Pawlinski — 17maja
tomasz Gornik — 17 maja
Marcin Walczal — 22 maja

Maja Maciejezyl — 23 maja

[,

~

vrvww.psouu.olsziun.pl/wiz

Warsztaty Terapii Tel.: (089) 527 80 62
Zajeciowej

Ul. Traktorowa 35,
10-828 Olsztyn

redakcja.wzw@gmail.com
www.psouu.olsztyn.pl/wtz

Redakcja: \ I

o POLSKIE STOWARZE{)SZENIE
Pracownia Komputerowa WTZ P Lo

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



