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Oto wrdcilta... i nie predko da sie
stad przegonic... Wiosna juz jest
z nami! Dla wielu to najpiek-
niejszy okres w ciagu calego ro-
ku, kiedy zrzucamy z siebie ciez-
kie buciory i
kurtki, wokét ro-
bi sie zielono,
dzien jest dluz-
szy i bardziej sto-
neczny. Wiosna
to takze okazja
do wiekszej ak-
tywnosci fizycz-
nej. Spacery, jazda na rowerze
czy praca na dzialce to co$ nie-
zastapionego dla dobrego samo-
poczucia. Wiosna to takze czas
swiat, majowek, itd. Jakie Swie-
to czeka nas wkroétce?

Mama, to pierwsza osoba, ktora
widzimy po przyjSciu na Swiat.
-2Mama” - to zazwyczaj pierwsze
stowo, ktore wypowiada male
dziecko. Nic wiec dziwnego, ze w
bardzo wielu krajach na Swiecie

Zielonego
Wzgorza’

Gazetka Warsztatdéw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

N\ wlasne

Z .

obchodzi sie Sswieto matki. Row-
niez w naszym Kkraju obchodzi
sie je 26 maja. W tym dniu mat-
ki obdarowywane sa laurkami,
kwiatami oraz réznego rodzaju
prezentami przez

dzieci,
- rzadziej przez in-
ne osoby. To

Swieto ma na ce-

¥ lu okazanie mat-
kom szacunku,

\, mito$ci, podzie-
~ kowania za trud
wlozony w wychowanie. Dzien
Matki nalezy do najcieplejszych
swiat w calym roku. Matka ma-
lenkiego dziecka wzbudza po-
dobne wzruszenie, jak matka
staruszka, ktorej dzieci juz doro-
sty. Od dziecka uczymy sie sza-
cunku do naszych matek, a mi-
lo$¢, ktéra nas z nimi taczy to
jedna z najpiekniejszych rzeczy.

Wszystkim mamom skladamy
gorace zyczenia!



Co sie wydarzyto...

Albertiana 2012

Walentynki

Warsztaty Salsy



Choreoterapia

Zespo6t taneczny ,Enigma” powstal dwa lata temu. Swoja na-
zwe zapozyczyl od stynnego projektu z lat 90-tych o charaktery-

stycznym brzmieniu opartym na chorale gregorianskim.

W sklad zespolu wcho-
dza cztery panie: Ewa Za-
wadzka, Jola Piatek, Aneta
Neuman oraz Agnieszka
Garnek. Czesto podpora na-
szego kwartetu sa panowie.

Zajecia taneczne maja na ce-

lu pobudzi¢ zmysty, wyobraz-
nie, przenosza nas przez zréznicowanag choreografie w §wiat tanca.
Nie skupiamy sie na jednym stylu. Byl juz taniec dworski, rap, ta-

* niec wspodlczesny czy

nowoczesny, ale na

tym nie poprzestaje-
my. Rozwijamy swoje
aspiracje. Wiadomo -
apetyt ro$nie w miare
jedzenia. Teraz czas
przyszedl na gorace
rytmy rumby i salsy. W koncu malymi krokami zbliza sie lato, a co
za tym idzie: slonce, plaza i krétkie spodniczki.
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Trufle (przepis na 9 szt.)

f N\ Moda na cze- ’:3 4.
Skladniki: kolade nie
.. . przeminie
- 200 g gorzkiej dobrej nigdy - tak

czekolady przynajmniej
twierdzi Wil-§
liam Curley, -
- 20 g cukru pudru ceniony  bry-
tyjski cukier-
- 20 g posiekanych pi- |nik kreujacy

stacji trendy w dziedzinie deseréw.

- 50 g masta

. 20 g wiorkéw kokoso- |Czekolade zetrzyj na drobnej tarce, rozpus¢ nad
wych garnkiem z parujaca woda tak, by naczynie z
czekolada nie dotykalo lustra parujacej wody.
- 2-3 lyzki kakao Do rozpuszczonej czekolady dodaj cukier oraz
\ J masto, wymieszaj i wtéz do lodéwki na okoto go-
dzine. Po schiodzeniu oprész dlonie kakao. Lyzeczka nabieraj mase czekolado-
wa 1 dlonmi uformuj kulki. Trzy z nich obtocz w posiekanych pistacjach, kolej-
ne trzy w wiérkach kokosowych, a ostatnie w kakao. W16z do papierowych
muffinkowych foremek i przechowuj w lodéwce maksymalnie 2-3 dni.

Ciekawostki

14 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Paskudy

29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca

1 maja - Ogodlnopolskie Swigto Kaszanki

3 maja - Swigto Konstytucji, Dzien bez komputera

13 maja - Swiatowy Dzien Chorego

15 maja - Dzien bez Samochodu

19 maja - Miedzynarodowy Dzien Mycia Brudnych Samochodéw
26 maja - Dzien Matki

30 maja — Dzien Bez Stanika
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Ani g Zamielsk g (34 lata)

Co lubisz?
Uktadanki, rysowanie, ksigzki lubie ogladac.
Czym zajmujesz si¢ na WITZ?

Stucham muzyki, chodze na muzyke, chodzi-
my na spacery, ale na razie zimno, zeby cho-
dzi¢, teraz maluje.

Ulubione danie
Zupa ogérkowa i wszystko zjem.
Jak spedzasz wolny czas?

Odpoczywam, ogladam telewizje, tata mi ksiazki przynosi i ukla-
dam je na komode.

Twoja wymarzona podroz

Do Kotobrzegu, tam moja ciocia pracuje.

Jakbys wygrala 1 milion zlotych, to co bys kupila?
Ciuchy, buty, kapcie i kozaki... Troche bym data mamie.

Ideal mezczyzny?

Niski, moze by¢ biedny, nie bedziemy chodzi¢ za reke, bo wstyd.
Ania o sobie...

Mita dla Martuni i Pani Alinki i kochana.

Nie lubie...

Ja wszystko lubie!
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Konkurs z nagrodami

Ostatnio pytaliSmy czytelnikéw, kto jest autorem prezentowane;j
szopki. Chodzilo oczywiscie o Piotra Smolinskiego. Nagroda trafi
tym razem do Piotra Lazickiego. Gratulujemy! Tym razem réwniez

pytamy o autora ponizszej pracy. Czekamy na odpowiedzi.

Pogoda wedtug Jasia

W kwietniu mozna sie spodziewac pogody
w kratke, deszcz i slonnice na przemian,
15-20 stopni w dzien. W maju chtodno i
deszczowo. A tak z innej beczki... W
Olsztynie powstanie nowy stadion. Wtedy
nasza druzyna pitkarska zyska szanse na ¥
wejécie do ekstraklasy. - B
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Albertiana 2012

12 Marca w Krakowie odbyl sie XII Ogélnopolski przeglad
Tworczosci Teatralno-Muzycznej ,Albertiana” 2012. Na zaproszenie
Fundacji Anny Dymnej ,Mimo wszystko” oraz Fundacji im. Brata
Alberta odpowiedzial nasz warsztatowy zespoét , KORZENIE”.

Korzenie na Albertianie wystapily jako go$¢ specjalny w podzie-
kowaniu dla wszystkich uczestnikéw tego niezwyklego konkursu. Z
Olsztyna do Krakowa jest ponad 500km i ok. 8 godz. jazdy. Caly
dzien spedzony w autobusie sprawil, ze po przyjezdzie na wyznac-
zony nocleg szybko zjedliSmy kolacje 1 udaliSmy sie na wypoczynek.
Nastepnego dnia czekal na nas juz prawie pelny Teatr im. Juliusza
Stowackiego. Teatr zrobil na nas ogromne wrazenie. Jeszcze nigdy
nie wystepowaliSmy na tak wielkiej scenie i nie mieliSmy do
czynienia z tak profesjonalng organizacja wystepu. Albertiana jest
przegladem ogoélnopolskim, wiec oprécz nas na scenie stanely
zespoly teatralne i soliSci z catej Polski. Oprécz nawiazania réwies-
niczych kontaktéw udalo nam sie takze porozmawia¢ z Anna
Dymna i spotka¢ w korytarzu teatru z Emilianem Kaminskim. Po
oczywiscie udanym wystepie udaliSmy sie na zwiedzanie Krakowa.
Mimo nienajlepszej pogody udalo nam sie zobaczy¢ Wawel, Wisle,
krakowska staréwke, a na pozegnanie zional dla nas ogniem sam

Smok Wawelski.
Zespot korzenie wykonal na Albertianie nastepujace utwory:
- Opadly mgly — z rep. SDM
- Proud Mary — z rep. Tiny Turner

-We Will rock you — z rep. zesp. Queen

Str. 7



dl Jubikiow...
Serdeczne Zyczenia

Pawet Najdzion — 2 kwielnia

Elzbieta Bogdanska — 5 kwielnia

Jan Antochéw - 1 kwietnia - \{
Mariola Piekarska — 7 kwietnia &
Matgorzata Ryciek — 2 maja

Aneta Neuman - 6 maja +
Bozena Ferenz - 11 maja

Marcin Pawinski = 11 maja

Marcin Walczak = 22 maja

Maja Maciejczuk — 23 maja
Krzysztof Lada — 271 maja

Crzzilka dosizona rownizz na naszz] sironiz Internziows]
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