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Gazetka Warsztatéw Terapii Zaj

Cho¢ moze pogoda nie rozpiesz-
cza nas cieplem, wiosna oraz
nadchodzace lato i tak pobudza-
ja nas do wszelkich mozliwych
aktywnosci. Oprocz stalej pracy
na WTZ mamy w tym okresie
bardzo duzo niezwykle cieka-
wych wydarzen. Odwiedziny
masazystow studentéw Szkoly
Policealnej w Olsztynie. Repre-
zentacja naszych WTZ na kon-
kursie Nikifory (artykul w ga-
zetce). Ponadto mieliSmy przy-
jemnos¢ poznawac ciekawe 0so-
by. GosciliSmy pania pisarke
Helene Piotrkowska, ktora opo-
wiedziala nam o swojej tworczej
pracy (artykul w gazetce). In-
nym razem pani Helena podzie-
lila sie z nami swoim drugim ta-

lentem, poprowadzila zajecia ta- =g

neczne — Swietnie sie bawiliSmy!
Niedawno poznaliSmy takze pa-
nig, ktora mieszkala przez jakis
czas w Japonii. Pozwolila nam
sie ubra¢ w japonskie kimono,
uczyla jak je$¢ przy pomocy pa-

Zielone
WzgOrza

eciowej PSOUU Olsztyn

leczek oraz napisa¢ swoje imie
w jezyku japonskim. W ostat-
nim czasie nasze reprezentacje
mialy okazje do emocjonujacych
wyjazdow sportowych do Jezio-
ran oraz Lasina, gdzie odniosty
calkiem niezle wyniki. Wyjazd
na przeglad zespotéw do Nidzicy
czy spotkanie z okazji Dnia
Matki to kolejne przykilady mi-
lych wydarzen. Wakacje wkrot-
ce! Lipiec to okres, kiedy nasze
warsztaty odpoczywaja. Z pew-
noscia kazdy z nas spedzi ten
czas tak, aby w kolejnym nume-
rze Wiesci z Zielonego Wzgérza
nie zabraklo wspaniatych waka-
cyjnych opowiesci. Zyczymy
wszystkim udanych wakacji!




Z zycia Pracowni Gospodarstwa Domowego

Tego dnia w Pracowni Zycia Co-
dziennego wrzalo. Rozpakowa-
nie, ukladanie na pétkach zaku-
péw z hurtowni oraz daréw z
Banku Zywnosci. Obranie kociol-
ka ziemniakéw, przygotowanie
warzyw na surowke, itd...
PotrzebowaliSmy jeszcze
zakupi¢ kilka kilograméw
miesa na obiad. Zosia i Bry-
gida byly juz gotowe do po-
mocy. Napisalam
kartce, co trzeba kupic.
Dziewczyny wziely warsztatowe
pieniadze i poszty do sklepu. Juz
po chwili przyszly zadowolone,
niosac wielka torbe zakupéw.
Swietnie! — Pomys$latam - Jesz-
cze tylko wstawi¢ mieso i obiad
bedzie gotowy. Zagladam do tor-
by a tam...10 kg pieknych czer-

Pogoda wedtug Jasia

im na ' &3

wonych jabtek. Co ja teraz z ni-
mi zrobie?! Ziemniaki juz obra-
ne, suréwka gotowa, pienigzkéw
brak, za to sa piekne czerwone
jabtka (ale do ziemniakéw i1 su-
rowki nie bardzo pasuja). Zosia i

Brygida bardzo sie zmar-
=3 twily, bo przypomniato
= im sie, ze mialy kupié
mieso na obiad, a nie
jabtka. Wspélnie doszty-
Smy do wniosku, ze trze-
ba te piekne jabluszka
sprzedac, zeby odzyskac pieniaz-
ki na mieso do obiadu. Wyliczy-
lySmy cene za jedno jablko i
dziewczyny przeszly szybko po
pracowniach oferujac apetyczne
jabtka za grosze. Udalo im sie
odzyskaé pieniadze i poszly po-
nownie po mieso. Tego dnia
obiad byl troszke pézniej...

W czerwcu pogoda w kratke, raczej deszczowa, dobra na grzyby. Mi-
mo to woda w rzekach opadnie. Lipiec ciepty, beda upaly. Pogoda na
grzyby. Dobry miesiac na urlop. Bo w sierpniu szybko zacznie wra-
cac jesien.



Z zycia Pracowni Komputerowej

Co$s hukneto! Wylaczyly sie
wszystkie komputery i zgasto
Swiatlo na pietrze. Po chwili z
jednego z komputeréw wydobyt
sie delikatny zapach spalenizny.
Marcin, ktéry siedziat
obok lekko zbladl prze-
straszony tajemniczym

wystrzalem. Co sie sta-
lo?!

Ci, ktorzy mieli choc¢ tro-
che do czynienia z kom-
puterami wiedza jak
nieprzewidywalne i cze-
sto denerwujace sa te urzadze-
nia. Zdarzenie wspomniane po-
wyzej to tylko jeden z przykla-
dow ,zloSliwosci” komputerow.
Czasami po wielu godzinach pi-
sania jakiej$ bardzo waznej pra-
cy, a czesto juz na sam koniec,
kiedy wszystko jest prawie goto-
we komputer robi nam psikusa i
odmawia postluszenstwa. Po
chwili okazuje sie, ze cala nasza
praca gdzie$s zniknela i musimy
wszystko zaczynaé od poczatku.
Chcialoby sie wtedy wyrwac no-
ge ze stohlu i roztrzaskac¢ wredna
maszyne w drobny mak.

Skoro komputery sa takie dziw-

ne, dlaczego nie wyrzucimy ich
do Smietnika? Poniewaz dzieki
komputerom mozemy robi¢ bar-
dzo duzo pozytecznych rzeczy.
Robimy te rzeczy na codzien w
Pracowni Komputerowe;j.
Drukujemy gazetke, kto-
ra trzymacie wlasnie w
dloniach; przygotowujemy
dyplomy, ogloszenia, za-
proszenia; montujemy fil-
my pokazujace wydarze-
nia WTZ, nagrywamy pty-
ty ze zdjeciami i innymi
waznymi rzeczami. Kom-
putery stuza takze do zdobywa-
nia informacji. Przy pomocy In-
ternetu mozemy sie dowiedziec
bardzo duzo np. na temat zycia
Fryderyka Chopina. Te zlosliwe
w swoim charakterze urzadze-
nia potrafia umili¢ nam czas cie-
kawa rozrywka, mozemy dzieki
nim miedzy innymi gra¢ w nie-
zwykle gry.

Trudno nam dzi$§ wyobrazi¢ so-
bie prace i zycie bez komputera.
Dlatego nauczyliSmy sie uzywac
pewnego zaklecia, ktore niemal
zawsze pomaga nam przekonacd
komputer, by sie poddatl...
CTRL-ALT-DELITE ;)
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Piers z kurczaka z pieczarkami

(Skladniki:

- 3 piersi z kurczaka
(podwdéjne)

- 50 dag. pieczarek
- 30 dag. zétego sera
- s6l i pieprz ziotowy

- papryka czerwona
stodka

- curry

- 5 lyzek oleju

\

~N

Ciekawostki

Piersi pokroi¢ w
poprzek i lekko
rozbi¢ thucz-
kiem. Posypac
przyprawami,
dodac olej i wy-
mieszac. Kazdy
kawalek miesa obtoczy¢ w mace i utozy¢
na blasze lub w naczyniu zaroodpornym.
Pieczarki pokroic¢ i przyprawic sola oraz
pieprzem. Nastepnie rozsypac pieczarki
réwnomiernie na miesie. Wstawi¢ do roz-
grzanego piekarnika (180 stopni) na 15-20
min. Jak mieso zmieknie, wystawic i posy-
pac¢ utartym serem. Wstawi¢ ponownie na
chwile do piekarnika, az rozpusci sie ser.
Smacznego!

6 czerwca - Dzien Pocalunku

9 czerwca - Dzien Przyjaciela

9 czerwca 2012 - Planowana ceremonia otwarcia ME w pilce noz-

nej (Warszawa)

16 czerwca 1992 - Otwarto pierwsza restauracje McDonald’s w

Polsce

1 lipca 1979 - Firma Sony wprowadzita na rynek walkmana

15 lipca - Swiatowy Dzieri bez Telefonu Komérkowego

17 lipca 2000 - Powstal pierwszy polski komunikator internetowy

GADU GADU
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Poznajmy si e lepie]
Wywiad z Marcinem Walczakiem (lat 27)

Zainteresowania

Najwieksza moja pasja to fotografia, ale tez lotnic-
two i przyroda

Ulubione danie

Twarozek z czosnkiem, ze szczypiorkiem i rzodkiew-
ka; jajecznica z kielbasa; pieczony chleb z grilla z se-
rem pleSniowym

Jak spedzasz wolny czas?

Przewaznie jestem na lotnisku i pomagam chto-

pakom przy lataniu oraz tacie w budowie nasze- Na Dzierni
go domu Dziecka
Twoja wymarzona podroéz przeleciatbym

samolotem nad
Do Stanéw Zjednoczonych do Parku Yellowsto- Olsztynem i
ne, bo jest tam bardzo duzo ciekawych zwierzat zrzucil kilka
Jakbys wygral 1 milion zlotych, to co bys$ wor {3610
kupil? cukierkow...

Piekna motoréwke z silnikiem przeplywowym, samolot i domek let-
niskowy (uwaga redakcji: chyba by Ci nie wystarczylo...) Na Dzien
Dziecka przelecialbym samolotem nad Olsztynem i zrzucit kilka
workow cukierkow dla dzieci

Ideal kobiety

Mtoda, wysoka, szczupla, z biustem nie za duzym, nie za malym
ale w sam raz doskonatym ;) i pieknymi wymalowanymi ustami.
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SWIAT NIKI FOROW

IV edycja konkursu plastycznego ,Swiat NIKIFOROW” cieszyla sie
duzym zainteresowaniem. Na konkurs nadestano 442 prace z ponad
200 Warsztatow Terapii Zajeciowej, w dwodch kategoriach: ,Mo¢j
Swiat” 1 ,,Swie;ta Bozego Narodzenia”.

Jury wylonilo 20 laureatéow. Wséréd laureatow znalazl sie takze
nasz reprezentant - Sylwia Kurowska z praca pt. Wesofe jest Zycie
Sylwuni - ha, ha... (kategoria ,W moim Swiecie ) Wszyscy laureaci
otrzymali nagrody w postaci zesta- r

wow profesjonalnych materialow !’
plastycznych oraz dyplomoéw. 12 lau-
reatow, ktorych prace uzyskaly naJ-‘
wieksza ilo§¢ punktéow zostanie za-
proszonych na profesjonalne warsz-
taty plastyczne organizowane jesie-i _
nig b.r. w Domu Plenerowym war-| = = =
szawskiej Akademii Sztuk Pieknych i '
w Dluzewie.

Konkurs z nagrodami

Na obrazkach prezentowanych w ostatnim konkursie mozna bylo
znalez¢ kaczke, kroélika, konia i zabe. W konkursie zwyciezyl tym
razem Marian Krogulec. Gratulujemy!

wLastyszane w Pracowni” to nowy cykl konkurséw na najzabawniej-
sze 1 najciekawsze wypowiedzi lub dialogi uczestnikéw WTZ. Autor-
owi/autorom (maks. 2 0s.) zostanie przyznana nagroda niespodzian-
ka oraz odznaczenie ZLOTE USTA. Zapraszamy do udziatu w kon-
kursie
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Pani Helena Piotrowska

Maj miesiacem ksiazki, dlatego dotar-
lam do Zielonego Wzgérza na Dajtkach
ze swoja, pasja do historii i ludzi. Na spo-
tkanie autorskie przybylo kilkadziesiat
0sob, ktore w skupieniu stuchaly cieka-
wostek o powstawaniu, a takze tresci
ksiazki ,Przyjdz bedziesz tanczyc...
wspomnienia o Wojciechu Muchlado”. Opowiadalam im o artyscie
Hieronimie Skurpskim, bohaterze ksiazki ,Zycie jest sztuka a sztu-
ka zyciem”, a juz po chwili tom powedrowal w czyjes rece. Najwiece;j
bodaj informacji przekazatlam stuchaczom o osobie mentalnie im bli-
skiej — Janinie Triebling, zachowanej dzieki tytulowi , Trzeba miec
serce. Ewenement Janiny Trebling”

~A czy wy macie jakie§ pasje?”, spytalam. Podniést sie las rak.
L<Pasjami czytam ksiazki” - pani Beata wymienila pozycje i nazwi-
ska, ktore zaimponowalyby niejednemu Polakowi. Marek Dudare-
wicz rozczytany jest w Sienkiewiczu, do tego codziennie projektuje
nowy obraz; znika z sali, by po chwili pod nogi polozy¢ mi cztery ko-
lorowe oleje. Odwaznie podchodzi Mariusz Blaszczyk, laureat ogél-
nopolskich konkurséw plastycznych - a trzeba wiedzieé¢, ze uczestni-
cy Warsztatéow Terapii Zajeciowej osiagaja sukcesy w konkursach
plastycznych ,Nikifory” w Warszawie, ,Biennale” Krakéw i ogélno-
polskich konkursach PFRON. Do grona najzdolniejszych zaliczy¢
wypada tez Anete Neuman, Krzysztofa Zawistowskiego oraz Sylwie
Kurowska, ktéra zamiast pedzla uzywa... palcéw, i ktéra méwi o so-
bie: ,Dobra, kochana, zlota dziewczyna, udana jestem...”. Po spo-
tkaniu miatlam obejrze¢ wszystkie pracownie i zachwycié¢ sie jej
kwiatami. Nie mogtam tez oderwaé¢ wzroku od ,Marii Magdaleny”
Piotra Kanta.

Tancza i Spiewaja, interesuja sie samolotami, zadziwiaja znajomo-
Scig techniki komputerowej, fotografuja. Jest w tych ludziach emo-
cji, pragnien i mozliwosci wiecej, niz sobie wyobrazamy. Wydaja oni
wlasng gazetke ,Wiesci z... Zielonego Wzgérza”, gdzie mozna zna-
lez¢ aktualnoéci, wywiady, rozrywke, przepisy. Trudno nie zgodzié¢
sie z ich zdaniem: ,Kazdy uczestnik inny talent ma,

dzieki temu wszechstronna jest z nas grupa”. Str. 7
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POLSKIE STOWARZYSZENIE

Pracownia Komputerowa WTZ NA RZECZ OSOB

Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



