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tursz K ropimicd — 4 czErweA Czerwiec
Grzeqorz. DrozoE — 5 czERWeA Lipiec
201 1 Gazetka Warsztatdéw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

ZLeigNEw Fracdenwicz — 7 czerwen

Euiia Mpoe jezye — 3 czerweA

Unikaj stonca w godz. 11.00 —
15.00, to wtedy jego promie-
nie sa najniebezpieczniejsze
dla zdrowia;

K rzyszror Wigrorzaw — A8 czerwen

Svinia K URowsin — 4 Lipca
Jawsz Pye — 5 Lipea

Okoto 30 min. przed wystawie-
niem ciala na stonce zabez-
piecz je kremami z filtrem
(im wiekszy filtr, tym lepsza
ochrona);

JAan Prub — 7 Lipea

ARTUR GADALRS — 45 Lipca
AgNEszIA Gre — W Lipca
7oam T rzEszeziowsid — 24 Upen
Mariusz K ozuckowsid — 28 Lipea

Chron glowe (réznego rodzaju
nakrycia glowy sa w modzie);

Pamietaj, by przebywajac na
plazy uzupelniaé¢ plyny, pij

Od jakiego$ czasu czu¢ w powie-

Crzelka dosliepna rowniez na nasze] sironie intferneiowes] trzu ogélne rozprezenie. Nasze duzo wody;
vvrv psouy. olsziyn.pl/wiz myS$li, bardziej niz na pracy, sku- Jesli cierpisz na chorobe loko-
pione sa na wyobrazeniach doty- mocyjna, w podrézy wybieraj
czacych sposobéw spedzania nad- miejsca przodem do kierunku
WEIEFAEN T AEIEll] Tel.: (089) 527 80 62 chodzacych wakacji. Ale jeszcze jazdy; warto wiedzieé, ze
Zajeciowe] redakcja.wzw@gmail.com chwila! W trosce o naszych Warsz- oprocz lekéw w takich dole-
=l VTG 2 www.psouu.olsztyn.pl/wtz tatowiczow, a raczej o to, by po gliwosciach pomaga tez im-
10-828 Olsztyn okresie urlopowym w komplecie bir;
R . l wrocili do pracy, mamy kilka cen- Mamy nadzieje, ze stosujac sie do
edakcja: : nych rad: A .
POLSKIE STOWARZYSZENIE tych 1 wielu 1nnych rad 25 11pca
Pracownia Komputerowa WTZ ZUPOSLEDZENEN UNYSLOWYM Zawsze korzystaj z kapielisk w  wrdcicie z glowami pelnymi Swie-
Dziekujemy innym pracowniom za miejscach oznakowanych 1  zych pomystéw i z nowa energig

wspotprace! strzezonych przez ratownika; do pracy! Czekamy :)



IX Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny ,Sztuka Oso6b
Niepetnosprawnych” - MARZENIA O EUROPIE

Oto wybrane prace uczestnikéw na-
szych warsztatow, ktore zostaly zglo-
szone do konkursu. Wiemy juz, ze
trzy prace przeszly do etapu ogdlno-

polskiego. Gratulujemy autorom i zy-
czymy powodzenia!

Festyn integracyjny ,Jeste $my razem”

28 maja 2011 roku na olsztyn-
skiej Staréwce odbyl sie Festyn
Integracyjny ,JesteSmy Razem”.
Oproécz prezentacji dorobku ar-
tystycznego, mozna bylo zazna-
czy¢ swoja obecno$¢ przez wy-
stawienie na sprzedaz pracy
swoich rak, co tez z duma uczy-
niliSmy.

W przygotowania do udzialu w
tym przedsiewzieciu zaangazowani byli wszyscy uczestnicy i terapeuci
WTZ. Jedni brali udzial w prébach przed wystepem na staromiejskie;j
scenie, inni natomiast skrzetnie przygotowywali towary przeznaczone
na sprzedaz podczas kiermaszu.

Nasze wysiltki optacily sie! Byly gromkie brawa, usémiechy; byl tez
popyt na nasze wyroby, przez co serca nam rosty i rosta tez nasza sa-
kiewka. A nam w to graj, bo zarobione tego dnia pieniadze przeznaczo-
ne zostana na integracje spoteczna wszystkich uczestnikow WTZ.

. . . - - Ty l. e
Odmesmny tegO dnia — " \\\4 - —
\ S m'ﬂ-"dui

sukces jeszcze bardziej roz- [
niecit w nas zar pracy i checi “#.
dzielenia sie jej efektami z | -\
innymi. Zdecydowano wigc o |
kontynuacji naszej dzialalno- §
sci kiermaszowej, ktora prze-
niosta sie na lokalny grunt |
placéwki WTZ. Wykorzystu- §¥ ALs 7 - = S~y |
jac sprzyjajaca nam aure, co- § & Sy
dziennie od poniedziatku do & -4 B - ko
piatku w godz. 9.00 — 14.30 na straganie usytuowanym na terenie
»Zielonego Wzgdrza” goScimy wiele oséb zainteresowanych nasza twor-
czoscia.

i uly

Jest to dla nas ogromna lekcja, poniewaz pelniac dyzury nie tylko
zarabiamy, ale tez zdobywamy nowe umiejetnosci, uczymy sie odpo-
wiedzialnosci i poczucia obowiazku, co niewatpliwie przydaje sie nam

w zyciu codziennym.
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Konkurs fotograficzny - ,Wspomnienia z wakacji”

Prawidlowe rozwiagznie
ostatniego konkursu to
Pracownia Plastyczna, Ce-
ramiczna, Muzykoterapii i
Zycia codziennego. Zwy-
ciezca  konkursu zostala
Ewa Zawadzka.

Dzis ogtaszamy nowy
konkurs na wakacyjna foto-
grafie. Temat fotografii to:
WSPOMNIENIE Z WA-

KACJI. Najciekawsze zdjecie lub seria zdje¢ wykonane przez was

podczas wakacji zostanie nagrodzone juz na poczatku wrzesnia.

Prace prosze dostarczaé¢ do pracowni komputerowej do 9 wrzesnia

2011 r. w formie elektronicznej, czyli na dysku przenosnym, ptycie

CD lub droga mailowa. Ponadto wyréznione prace zostana wys-

tawione na gazetce Sciennej WTZ przy wejsciu gléwnym.

Pogoda wedtug Jasia

Stonecznie i upalnie. W czerwcu przez
wiekszo$¢ czasu temperatury utrzy-
mayja sie miedzy 22-30 stopni. W lipcu
takze do 30 stopni, czyli upaly nas
oszczedza. Bedzie dobry czas na
grzyby. Znajdziemy duzo kozlakéw,
maslakow i borowikow.

Str. 6

A e .,
e S

¥ -..‘ ‘- i ‘i?;_:
feeerey
e




Dorsz z grilla Poznajmy si e lepiej
Wywiad z Emilk g Madejczyk (lat 25)

(Skladniki:

8 filetow z dorsza,

Co lubisz?

Spiewac’:, ukladac puzzle np. 500 albo 1000

10 dag masta, elementéw, wyklejaé wiéczka obrazy.

2 iek bul . . . e
posiekane cebule, Jakie sa twoje najwieksze sukcesy?

2 roztarte zabki czosn- ) .
ku, Wygratlam konkurs Albertiana 2011, réw-
niez koncertuje z zespotem Korzenie w réz-

sok z dwéch limonek, nych miastach.

3 lyzki musztardy, Ulubione danie

sol 1 pieprz do smaku.

\_ y

Zupa buraczkowa, schabowe z ziemniaczka- '/
mi i koperkiem. |

Dzi§ proponujemy poludniowoamerykanski pomysl na grilowanie. Cazyli
smaczna i zdrowa odmiana na ruszcie ;) Jak spedzasz wolny czas? Przyktadowo
SPOSOB WYKONANIA: Na rozpuszczonym masle podsmazyé cebule, dodaé Stucham muzyki, gram na komputerze, gram z = Chudy Jasiek ;)
czosnek, sok z limonki, musztarde, s6l i pieprz. Sosem posmarowac filety i gri- rodzicami w gre planszowa Othello.
lowaé. Mozna uzy¢ zamiast dorsza réwniez innej ryby. Smacznego! . .

Twoja wymarzona podroéz

Do Niemiec, odwiedzi¢ zespét Modern Talking
Ciekawostki Jakbys wygrala 1 milion zlotych, to co bys kupila?

Czes¢ oddatabym biednym ludziom, kupitabym nowy komputer, ja-
kie$ bluzeczki...

2 czerwca — Dzien Sasiada, Dzien bez Krawata

6 czerwca — Dzien bez samochodu, Swiatowy dzieh pocatunku
Ideal mezczyzny?

Przyktadowo Chudy Jasiek ;)

Emilka o sobie...

13 czerwca — Swiqto Dobrych Rad
23 czerwca - Dzien Ojca

1 lipca — Dzien Psa . o
Bardzo wrazliwa, punktualna, czasami niegrzeczna...

Nie lubie...

NiewyrozumiatoSci, po$piechu, nie lubie metalowej muzyKi...

2 lipca — Miedzynarodowy Dzien UFO
4 lipca — Swiqto Hot-doga, Swiatowy Dzien Mleka

12 lipca — Swiatowy Dzien Imprezy
Czego sobie zyczysz na zblizajace sie urodziny?
15 lipca — Dzien bez Telefonu Komérkowego
Zdréwka, jak najczestszego uémiechu, mniej nerwéw i wiecej rado-
Sci.
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