Nr 6

Sierpien
Wrzesien
2010

.-"J
i
>~
T
T

Z gtowami peinymi pieknych wspo-
mnien wracamy do pracy ze wspa-
niatej wycieczki. Nasze cudowne
morze ugoscito nas w iscie krolew-
skim stylu. Przez caly okres nasze-
go turnusu pogoda rozpieszczata
nas, jeszcze raz ukazujgc nam jak
piekna moze by¢ polska ziota je-
sien. Od samego poczatku nasz
wyjazd uktadat sie wzorcowo. Na-
sze przygody rozpoczely sie w pig-
tek 3 wrzesnia. Na miejsce dotarli-
Smy w rézny sposob, jedni busami,
inni pociggiem, ale wszyscy w do-
skonatych humorach. Po rozpako-
waniu naszych plecakow i toreb za-
czeto sie planowanie. Zaraz po ko-
lacji wszyscy ruszyli zobaczy¢ mo-
rze, ktore tego dnia straszyto wielkg
falg i silnym wiatrem. Po emocjach
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zwigzanych z podrozg nikt nie mogt
narzeka¢ na problemy z zasypia-
niem. Nastepnego dnia na dobre
rozpoczat sie nasz wypoczynek.
Czas spedzaliSmy gtéwnie na diu-
gich spacerach po plazy, ale byty
rowniez inne atrakcje. Organizowa-
lismy wycieczki do Jastrzebiej Gory
I Wiadystawowa, gdzie bawiliSmy
sie w wesotym miasteczku, wcho-
dzilismy na wieze widokowg i ogla-
daliSmy prace rybakéw w porcie.
Wieczorami tanczyliSmy na dysko-
tekach, ktére organizowali nam pra-
cownicy pensjonatu, w ktorym prze-
bywalismy. Czas leciat tak szybko,
ze zanim sie obejrzeliSmy trzeba
byto sie pakowac i wracac¢ do pracy
na warsztatach. Na sam koniec
kazdy otrzymat od wiasciciela pa-
migtke. Teraz u kazdego z nas lezy
muszelka, ktora zawsze bedzie
nam przypomina¢ o tych wspania-
tych chwilach spedzonych nad na-
szym pieknym morzem. Powrot mi-
nat spokojnie i juz sobotni wieczor
kazdy spedzit w rodzinnym gronie,
opowiadajgc o tym, co sie dziato
przez ostatnie wspaniate 9 dni.



Wspomnienia z nad morza...

Ela Bogdanska

ChodziliSmy po plazy, mo-
czyliSmy nogi, zbieraliSémy
muszelki, a potem bylo
chlodniej i siedzieliémy na
kocach. Bylo tadnie i nie
padal deszcz.

Marcin Walczak

Robilem zdjecia mewom.

Bylem we Wladystawowie
w lunaparku. Najbardziej podobal mi sie tam diabelski mtyn. W Ja-
strzebiej Gorze z Pania Lodzia, Marianem i moja mama wybraliSmy
sie na kawe. O jedzeniu to by duzo opowiadac... Najlepsze parowki
z szynka 1 serem. L6zko bylo wygodne ale sie nie mieScilem (mam
okolo 2 m wzrostu ;)).

Wojtek Marzec
Jedzenie dobre — ryz, kaszanka i takie tam...

Pawel Liber

Kupitem kubek z piratem, robitem zdjecia... "
Nieduzo jadtem — troszke.

Sylwia Kurowska

Mieszkalismy w Willi Zlota Rybka. Nie kapa- | =
liSmy sie bo byla zimna woda. Dziewczyny z|
pokoju chrapaty. Pojawila sie moja nowa mi-
loé¢ — Grzesiek Drozdem... Teraz pomoze mi |
czy$ci¢ akwarium. Jedzenie pyszne, najlepszy
schabowy.

Emilka Madejczyk

Najbardziej podobaly mi sie dyskoteki, bo lubie sie bawi¢. Fajnie by-
lo tez zajadac lody i gofry.




Gosia Hyciek

Jedynie fale mnie zafascynowaty... Fajne byly banki mydlane. Cho-
ciaz obiady byly smaczne. Pokoje byly na karte magnetyczna.

Beata Lapinska

Podobaly mi sie mewy. Byl ladny pensjonat. Budki z pamiatkami
byly ladne, pamiatke kupilam- pierscionek. Na dyskotekach najtad-
niej tanczyl Tomek Goérnik. Kucharz mil na imie Pawel. Gofry kupo-
walam z bita Smietana i lody Smietankowe...

Kasia Andruszkiewicz

Codziennie po ¢$niadaniu pitam kawe... Mialam urodzinowego
szampana i zaprosilam na impreze wszystkie dziewczyny. Wysla-

lam tez pocztéowki do domu.

Na zachod od Jastrzebiej Gory i Ostrowa lezy dawna osada rybacka
KARWIA. Juz przed wojnag turystow przyciqgaé zaczely szerokie,
piaszczyste plaze (Rlifowy brzeg konczy sie za Jastrzebiq Gora). Obec-
na Karwia nie przypomina juz wsi rybackiej (mnostwo nowych do-
mow, pensjonatow i ttumy turystow). To niezwykle atrakcyjne miasto
lezy u nasady Potwyspu Helskiego. Jest ono tez najdtuzszym miastem
Kaszub. Na potudnie od Karwi znajduje sie rezerwat florystyczny
"Moroszka Bielawskiego Blota'. Szczegolnie tadnie jest tu jesieniq,
gdy kwitnag rozlegle wrzosowiska. Na naturalnym stanowisku spoty-
kaé mozna wystepujaqcq jedynie w Skandynawii odmiane malin zwa-
nq "moroszkq'" o jasnych, prawie pomaranczowych owocach, dojrze-
wajaqcych dopiero jesieniq.
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Mieso z warzywami

 Sktadniki ) Mieso_pokroic R
w kostke (ak[
-1,5 miesa wieprzowego | na gulasz). Do-i ;
lopatki lub karkéwki da¢ soli, pie-
- 1/2 brokuta przu i przypra- .
wy do gulaszu. g
- 2 papryki czerwone Marchew, pie-
truszke i seler - ,
obra¢, pokroi¢ w plastry, nastepnie lekko
- 30 dkg pieczarek podsmazyé. Brokuly podzieli¢ na kawalki,
papryke pokroi¢ w kawalki 2 cm, pieczarki
kroi¢ na 4 czesci. Mieso nalezy wylozy¢ na
- 3 pietruszki blache, przykryé warzywami. Piec pod
przykryciem przez Ok. 1,5 godz. w tempe-
o raturze 180 stopni. Pod koniec pieczenia
- 61, pieprz, przyprawa zdjaé przykrycie w celu zarumienienia.
do gulaszu Smacznego!

J

- 1 papryka zielona

- 3 marchewki

- 1/2 selera

Ciekawostki 0 Morzu Battyckim

Srednia gleboko$¢ morza wynosi 56 m., zas maksymalna - gtebia
Landsort w rejonie Gotlandii — 459 m.

Potnocne wybrzeze jest przewaznie wysokie, skaliste, potudniowe
zas$ - niskie, piaszczyste, miejscami z wysokimi wydmami.

Temperatura wody w zimie od 0°do 2T, w lipcu od 1 5T na
otwartym morzu do 20-22<T na potudniowych wybrze zach.

W Battyku zyjg miedzy innymi foka szara, foka obrgczkowana,
morswiny oraz dorsze, $ledzie, ptastugi, szproty, makrele, tososie,
wegorze.

Gtowne porty morskie Polsce to: Gdansk, Gdynia i Szczecin
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Brygid g Tymczuk (lat 47)

Czym sie zajmujesz na WTZ?

Gram z zespole ,,Korzenie”, sprzatam w kuch-
ni, odkurzam, kroje warzywa

Ulubione danie

Kurczak pieczony; owoce: pomarancze, bana-
ny, kiwi; chipsy; szampana pije i Cole

Jak spedzasz wolny czas?
Ogladam teleWiZjQ -"M Jak miloéé”

Twoja wymarzona podroz

Do Ameryki odwiedzi¢ prezydenta USA

...Do Ameryki
) ’ odwiedzié
bys kupita? prezydenta USA
Wyjechalabym w géry na wycieczke z Krzy-

siem Wiktorzakiem,

Jakbys wygrala 1 milion zlotych, to co

Ideal mezczyzny

Krzysiu Wiktorzak! Wysoki, mity dla mnie, zeby mnie kochat i ku-
powal mi prezenty.

Jaka jest Brygida?
Mita, tadna, lubie méwié¢, wiem o wszystkim co dzieje sie na WTZ
Wkroétce Twoje urodziny, czego Ci zyczycé?

Zdrowia, duzo pieniedzy, mitosci, zeby kto$ mnie kochat - Krzysiu,
zeby mnie kochat, Jadzia, zeby nie bolala mnie glowa...
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Konkurs z nagrodami

Na zdjeciach ponizej prezentujemy zdjecia szeSciu uczestnikow
WTZ. Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy podaé¢ ich imiona i na-
zwiska. Nawet jes$li nie rozpoznacie wszystkich, to i tak mozecie
przysta¢ rozwigzanie. Rozwigzania prosimy dostarczy¢ do 18 paz-
dziernika. Na zwyciezce czeka nagroda!




Pani Halinka radzi...

Oto kilka cennych rad od Pani Haliny, dla tych, ktorzy chca ustrzec sie
zbednych kilograméw ciata i zachowac¢ dobra forme po lecie.

1. Kazdy dzien rozpoczynamy od wypicia p6t szklanki wody zrédlanej,
mineralnej lub zwyklej, krétko po przebudzeniu. Sniadanie jemy najpéz-
niej godzine po przebudzeniu, a kolacje najpézniej cztery przed snem.

2. Ograniczamy spozycie pieczywa: chleb, bulki, ciasta i ré6zne wypieki
do minimum, czyli o polowe mniej niz dotychczas byliSmy przyzwyczaje-
ni.

3. Ttuszcze, takie jak sosy, maslo, smalec, pochodzenia zwierzecego wy-
laczamy zupelie z naszego jadlospisu. Mozna je zastapi¢ w umiarkowa-
nym stopniu ttuszczami roslinnymi.

4. Jedzac mieso i wedliny odkrajamy wszystkie tluste kawatki oraz uni-
kamy wszelkiego rodzaju skwarek.

5. Napoje gazowane, stodkie, rowniez sztucznie stodzenie odstawiamy
zastepujac je zwykla mineralna lub zrédlana woda.

6. Uzywek typu kawa, herbata pijemy nie wiecej niz 0,5 1 dziennie, w su-
mie.

7. Cukierki, slodycze, dzemy, powidla, miody, czekolady, kakao oraz lody
przyjmujemy w ilosci nie wiekszej niz 500 graméw lub 0,5 1 tygodniowo,
W sumie.

8. Jemy tylko 3 posilki dziennie, a miedzy positkami mozemy stosowac
tzw. dopelniacze zoladkowe w postaci wypitej szklanki wody lub zjedzo-
nej marchewki albo innych warzyw i owocéw. Pewne owoce zawieraja
duzo ilos$ci cukru, wiec nie mozna przesadzi¢ w nadmiernym ich spozy-
waniu.

9. Przyprawy, szczegdlnie ostre oraz wzmacniacz smaku, nalezy stoso-
wac w sposéb bardzo umiarkowany, poniewaz wzmagaja apetyt i zwiek-
szaja spozycie positkow.

10. Wszelkiego rodzaju alkohole, piwa oraz drinki robione na bazie spi-
rytusu mozna poréwnac¢ do bomb kalorycznych, i nalezy ograniczaé¢ do
350 graméw tygodniowo.
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SERDECZNE ZYCZENIA

SPOINIONE Z POWODU WAKAUI

PAWEE LANGOWSKI 8 SIERPNIA

MARIAN KROGULEC 15 SIERPNIA

WOJCIECH MARLEC 15 SIERPNIA

EWA IAWADIKA 23 SIERPNIA

BARBARA HRYNAKOWSKA 7 SIERPNIA
JUSTYNA NYDZINSKA 19 SIERPNIA

MARCIN PAWEOWSKI 2 WRIESNIA
KATARZYNA ANDRUSIKIEWICZ 7 WRIESNIA
ANNA KUKUK 15 WRIESNIA

IBIGNIEW BOJARSKI 19 WRIESNIA
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