SERDeCINe TYCTeNIA

BARBARA HRAYNAKOWSKA — 7 SieAPNiIA
PAWEL LANGOWSKi — 8SieRPNiA
MARIAN KROGULEC — 15 SieAPNiIA
wO3CieCH MARZeC — 15 SieRPNiIA
SUSTYNA NYDZINSKA — 19 SieRPNiA
ewA ZAWADZXA — 23 SieRPNiA

MARIA XOWALCZYK — 23 SieRPNiA
MARCIN PAWLOWSKi — 2 WRZESNIA
KATARZYNA ANDRUSZKiEWICZ — 7 WRZeSNiA
ANNA XUKUX — 15 WRZeSNiA

ZBicNiew BOIARSKi — 19 WRZESNiA

Gazetka dosiepna rowniez na naszej stronie intfemetowej
www.psouv.olsziyn.pl/wiz
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POLSKIE STOWARZYSZENIE

Pracownia Komputerowa WTZ NA RZECZ OSOB

Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!
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»Wszystko co dobre szybko
sie¢ konczy...”

Jesli kto$ mialby jeszcze watpli-
wosci o czym wlasciwie jest to
znane powiedzenie, ktore umie-
Scilam w tytule, to spiesze z od-
powiedzia: Skonczyt sie dobry
czas - urlop uczestnikéw i pra-
cownikow.

Dnia 25 lipca wréciliSmy do pra-
cy w WTZ. Ale czy nic dobrego
przed nami? Chcialabym dac
troche optymizmu na nadcho-
dzacy czas.

Po pierwsze - we wrze$niu roz-
strzygniemy konkurs fotogra-

ficzny ,Wspomnienia z wakacji”,
a wiec przeniesiemy sie w miej-
sca cieple, stoneczne, przedtuzy-
my radosne chwile, obejrzymy
ciekawe miejsca.

Po drugie - z urlopu wréciliémy
wszyscy zdrowi, wypoczeci, na-
ladowani energia, a zatem suk-
ces w pracy na nadchodzacy
czas zapewniony. Jestem pelna
nadziei, ze wéréd nas sa kolejni
laureaci konkurséw. Zycze
owocnej pracy uczestnikom i te-
rapeutom.

Po trzecie - 27 wrze$nia wyru-
szamy na wymarzona, siedmio-
dniowa wycieczke do Zakopane-
go. Kupréwki, Gubatéwka, Ka-
sprowy Wierch, Termy w Buko-
winie Tatrzanskiej lub Bialce,
Stowacja - to wszystko przed na-
mi. Oby pogoda dopisata. Tego
sobie i wszystkim zycze.

i3 Kierownik WTZ

N

WWW. zakopiec.pl

= Tt e wetl

Halina Sokotlowska



Galeria Pracowni Introligatorskiej Wspomnienia z urlopu
Wybrane prace

Marek

Osérodek, w ktérym bylem nazywal sie Dom Parafialny Malenka.
Hotel byl bardzo piekny. Bylo to w Zakopanym. PojechaliSmy tam
pociagiem wagonem sypialnym w kuszetkach. Bylem tam razem z
mama, kolegami i ksiedzem. Chodzilem na spacery po Krupéwkach.
Bylem na Giewoncie. Plywalem tratwa z Géralem Liskiem. Grupa
niepelnosprawnych korzystata z goracych basenéw. Widzialem pa-
rade Gorali. Jedzenie bylo bardzo smaczne, ale nie jadlem duzo. Nie
pitem Coli i nie jadlem ciastek, inni jedli i wrécili z takimi duzymi
brzuchami. Korzystalem tez z terapii zajeciowej - malowalem na
szkle. Gory mi sie bardzo podobaty!

Wojtek

Na urlopie podrézowalem z moja mama. ByliSmy w Stegnie nad mo-
rzem. Na plazy widzieliSmy piaskowe mrowki, takie jak w Egipcie.
GraliSmy w pitkarzyki na specjalnym stole do gier. Kapatem sie w
morzu, bylo stone. Chodzilem brzegiem morza. Byla na plazy budka
z lodami i kupowalem truskawkowe. Innym razem plyneliSmy z
mama, Kanalem Ostrédzko-Elblaskim. Caly dzien plyneliSmy stat-
kiem z Ostrédy do Elblaga. Byt tam bar z jedzeniem i piciem. Bylo
tam co$ takiego jak ,Jokomotywo-statek”, statek chwilami ptynal po
trawie (tzn. jechal po torach). Bylo super!

Beata

Bylam w Krutyni, w o$rodku wypoczynkowym Mazur. Byly tam
ladne pokoje, mieszkalam razem z Tereska. Plywatam kajakiem i
chodzilam po lesie. Wyzywienie mialam bardzo dobre, byl schabo-
wy, placki ziemniaczane, zupa pomidorowa. Pojechatlam tam z kole-
gami i kolezankami z Domu Rodzinnego Zielone Wzgérze. Jak nie
bylo pogody to siedzieliSmy na pieknej werandzie i graliSmy na
przyktad w chinczyka. Robiliémy grilla. Poznatam nowe kolezanki,
Wanesse i Julie.
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Konkurs z nagrodami

Konkurs fotograficzny zostanie rozstrzygniety na lamach nastep-
nego numeru gazetki. Tymczasem prosimy o podanie pieciu po-
mieszczen, w ktorych znajduja sie przedmioty ze zdjeé. Zgloszenia

do 1 pazdziernika.

Pogoda wedtug Jasia

Koniec sierpnia - pogoda w Kkratke...
Burze z deszczem i ciepto. Do 10 wrzes-
nia powinno sie skonczy¢ lato, ale we
wrzesniu bedzie stonecznie i ciepto. Pier-
wsze nocne przymrozki w drugiej polowie
wrzesnia.
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Kurczak z fasolk g szparagow a Poznajmy si ¢ lepigj
2 ; Wywiad z Agnieszk g Garnek (lat 37)

4 . \Filet z kur-E=—
Skladnlk:l: Czaka pokro_ L . 9
. Co lubisz?
1 filet z kurczaka i¢c w kostke, : .,
obsypacfy¢ Lubie bardzo wyszywac, Spiewam
przyprawa do kurczaka | o wa N piosenki mojego ulubionego zespotu -
przyprawa gyros do kurczaka, \ Dzem.

ostra papryka w prosz- |PrZyprawag -
ku gyros 1 ostra

papryka w

Ulubione danie

Pizza z kietbasa i do tego piwko.

3 lyzki oleju

roszk z0). Olej rozgrza¢ na patelni
50 dag fasolki szpara- |Cebule obraé i pokroi¢ w kostke. Dodaé do Czytam ksiazki o miloSci - Harlequiny. Stu- i do tego piwko...
gowej kurczaka i dalej smazy¢. Fasolke szpara- ch.an,l ,muzyke; 1 ogladam filmy takie ja ,M jak
3 zabki czosnku gowa wrzuci¢ do wrzacej wody i ugotowac mitos¢”.
. _ o do miekkosci. Nastepnie osgczy¢ z wody i1 Twoja wymarzona podréz
pieprz ziotowy i s6l dodaé do kurczaka razem ze zmiazdzonym L _ o
S majeranek y czosnkiem. Wymieszaé razem i jeszcze Do Wtoch. Juz kiedy$ bytlam i podobaty mi sie miasta.
chwilke smazy¢. Na koniec doda¢ pieprz Jakby$ wygrala 1 milion zlotych, to co bys kupila?

ziolowy (duzo), sél i majeranek. Ponownie wymieszac¢ i podawac¢ na

goraco. Jest to potrawa na ostro! Smacznego! Wydatabym na tadne ciuchy, samochéd... Reszte bym wystala sio-

strze na Slub.

Ideal mezczyzny?

Ciekawostki Moim ideatem jest Daniel z hostelu.
12 sierpnia — Dzien Pracoholikow Agnieszka o sobie...
13 sierpnia - Dzien Leworecznych Pomocna, robie innym kawe. Czasami wesola a czasami smutna.

Nie lubie...

Jak kto$ mnie wkurzy i kaszy gryczanej.

27 sierpnia - Dzien Tira
5 wrzes$nia - Dzien Postaci z Bajek

8 wrzesnia — Dzien Dobrych Wiadomosci i Walki z Analfabe-
tyzmem, Dzien marzyciela

22 wrzesnia - Europejski Dzien Bez Samochodu
30 wrzes$nia — Dzien Chlopaka
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