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Gazetka Warsztatdw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

Gazetka wita czytelnikow!

Spadlo juz z drzew sporo lisci, a jesien
zadomowila sie na dobre. Jesien jest
okresem, kiedy przyroda szykuje sie
do zimowego us$pienia, ale na naszych
warsztatach nikt nie zamierza zasy-
piac. JesteSmy gotowi na nowe wyzwa-
nia i zaczynamy tworzy¢ nasza warsz-
tatowa gazetke ,WiesSci z Zielonego
Wzgérza” Drodzy czytelnicy, oto w
waszych rekach jej pierwszy numer!

Ta gazetka bedzie prawdziwie nasza
gazetka, be-
dzie opowia-
dala o nas i
bedzie pisa-
na przez
nas. W kaz-
dym nume-
rze bedziecie
mogli prze-
czytaé o naj-
nowszych
wydarze-

W tym numerze:

Z zycia pracowni

Przepis miesigca
Taniec
Wywiad

Co wkrotce

Konkurs niach, 0
tym, co sty-
Pogoda cha¢ w na-
Ciekawostki szych  pra-
cowniach.

Pozna¢ prze-

pisy na wspaniale dania (ktoére je-
dliScie w naszej warsztatowej kuch-
ni), ciokn. RS e
wostki. Kaz-
dy z uczestni-
kéw warszta-
tow moze stac [
sie gwiazda §§
numeru, z
ktora  prze-
prowadzimy
wywiad. Nie
zabraknie
takze prognozy pogody na najbliz-
szy czas — przekonacie sie sami, ze
na warsztatach mamy wspanialego
meteorologa samouka. Znajdziecie
tez zawsze pare ciekawych zdjec i
inne atrakcje. Z radoscia zaprasza-
my do lektury pierwszego numeru!

Ostatni miesiac minal nam pod
znakiem sportu. W dniach 16 1 17
wrzesnia odbyla sie spartakiada
oraz turniej pilki halowe;j.

(dokonczenie na str. 2)



C. d. artykutu ze str. 1

Oczywiscie wszyscy braliSmy w nich udzial, jako za-

wodnicy albo jako zywo dopingujaca publiczno$é. Co prawda nie udalo nam
sie zdoby¢ pucharéw, ale nikt z nas nie zmartwit sie tym. Potrafimy cieszy¢
sie zabawa i1 rywalizacja sportowa! Konkurencje odbywaly sie na terenie
Olsztynskiej Szkoty Wyzszej. Kibicowaly nam rézne znane osoby, m.in. Prezy-
dent Olsztyna Piotr Grzymowicz, czy Sylwester Czereszewski, byly reprezen-

tant kadry narodowej w pilce noznej. Redakcja
Z zycia pracowni ceramiki Cheemy nauczyé <
nowych kolegéw W

Hura! Mamy praktykantow...
Pawla i Agate z oSrodka. Jeste-
Smy bardzo przejeci wdrazaniem
ich do pracy i szkoleniem nowych
ceramikéw. Szczegdlnie zaanga-
zowal sie Piotr, zaopiekowal sie
nowym kolega, pomaga przygoto-
wac¢ mu gline, przytrzymuje wa-
lek, uczy postugiwaé sie nowymi
narzedziami — pokazuje mu jak
sie pracuje na WTZ.

Z zycia pracowni krawieckiej

wszystkich tajni- ( \:% \)
kow ceram}k1 A\ \(f,%{é\)
wprowadza¢ w (‘U\
zycie  towarzy- A
skie. Pokazujemy, ze jesteSmy
goscinni, opiekunczy i umiemy
by¢ dobrymi nauczycielami. Po-
za tym dbamy o porzadki, ma-
my duzy piec, w ktéorym wypie-
kamy nasze wyroby i nawet ko-
lo garncarskie. JesteSmy praw-
dziwymi ceramikami.

Podopieczni w pracowni nie do mozliwo$ci poszcze-

»Oczywiscie
Zycie
pracowni
nie konczy
sie na
samej  ypeperacja, odziezy
pracy.”  oraz  drobnymi
przerébkami. Po-

ziom  trudnosSci

pracy dobierany

Str. 2 jest indywidual-

krawieckiej poznaja tech- gélnych podopiecznych. W
niki haftu i szycia reczne- ostatnim czasie do pracow-
go oraz maszynowego. ni zostala zakupiona ma-
Szyja maskotki, podusz- szyna do szycia oraz zelaz-
ki, przedmioty codzienne- ko, co usprawnia nasza
go uzytku. Zajmuja sieg prace. OczywiScie

zycie pracowni nie
( #.»” koticzy si¢ na same;
. pracy. Dnia 30 wrze-

7
--Q. / énia (Dzien Chlopa-
, '/ ka) zostal uczczony
wyjsSciem do pizzerii.



Przepis miesi gca - Papryka nadziewana

W tym dziale bedzie-
my publikowa¢é naj-
lepsze przepisy dan,
ktore mieliSmy przy-
jemnos¢é smakowacé na
WTZ podczas ostatnie-
go miesiaca.

(Skladniki: A

- 1 kg czerwonej papryki

- 1/2 kg mielonego / wieprzowe
gulaszowe

- 12 kg mielonego boczku bez sko-
ry

- 14 szklanki ryzu

- bulka namoczona w wodzie (do
miesa)

- 1jajo

- 1-2 cebule

- 2 marchwie

- 2 pietruszki

- natka pietruszki

- 2 lyzki masta

- koncentrat pomidorowy

- 1 lyzeczka maczki ziemniacza-
nej

- Przyprawy: sél, pieprz ziolowy,

ziele angielskie, lis¢ laurowy )

Przygotowaé¢ papryke. Odkroi¢ gérna
czeSci papryki, nastepnie wydrazyc
srodek i wyplukaé¢ pestki. Wymieszacé
w naczyniu dwa rodzaje miesa, dodac
jajo, ryz, namoczona w wodzie bulke,
podsmazona cebulke, przyprawic sola i
pieprzem. Farsz umiesci¢ w paprykach
1 zamknac¢ odcieta wczesSniej czesScia
papryki z ogonkiem. Nastepnie usta-
wi¢ papryki w garnku otworem do goé-
ry, tak zeby sie nie przewracaly. Wlaé
ok 2-3 szklanki wody, doda¢ lis¢ lauro-
wy, ziele angielskie, sél i pieprz, ma-
sto, wkroi¢ plasterki marchwi i pie-
truszki. Gotowa¢ na malym ogniu pod
przykryciem, az wszystko bedzie
miekkie. Pod koniec gotowania dodac
koncentrat i posypa¢ natka. Maczke
ziemniaczang rozmieszaé¢ dokladnie w
zimnej wodzie, nastepnie wla¢ do sosu.
Podawa¢ na cieplo.

SMACZNEGO!!!

Pracowania Gospodarstwa Domowego

Str. 3



Czym jest dla mnie taniec...?

- Kazdy z nas wie, co to jest
taniec, ale nie kazdy wie, jak
wiele pracy trzeba wlozy¢,

.Zeby powstal naturalny ruch

1z nuta emocji i odpowiednia
muzyka. Uczestniczki WTZ

biorace udzial w zajeciach z
choreoterapii, wkladaja cale
swoje serce, aby wprawic
swoje cialo w odpowiedni

ruch. CwiczaL najmniejszy gest, kazdy uklon. Ich wystepy mozna oklaskiwacé

bardzo dlugo. Zatanczy¢ ,taniec dworski”, czy by¢ przez moment cherleaderka
jest dla nich czym$§ WIELKIM!

Taniec...
To nie tylko pasja, taniec to nie tylko zapat, ale to mitosc.
W tarncach mozna zakochaé sie catym sercem.
To jest cate moje zZycie!
Walentynko powiem ci cos w sekrecie...

Tak jak ja cie kocham, nie kocha cie nikt na swiecie.
Skradtes serce moje, oddaj w zamian swoje.
Mitosciq do tanca moje serce zakochane,

Tylko tobie jest oddane.

Daj mi teraz serce twoje, bedzie nas szczesliwych dwoje.
Taneczny usmiech na twarzy, stonce na niebie i
Mitosé w sercu — to wszystko dla ciebie!

Spojrz, ile gwiazd na niebie — ty je kochasz wszystkie, a ja tylko ciebie.
Stornce nauczylo mnie marzyc, gwiazdy mitosciq darzyd,
Deszcz nauczyt mnie szlochad, a ty... Nauczytes mnie kochad.
Nic nie liczy sie procz ciebie, jestes gwiazdkq na mym niebie,

Jestes prawdaq, ktorqg znam, jestes wszystkim tym co mam!

Autor: Ewa Zawadzka
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Poznajmy si e lepie]
Wywiad z Mariuszem Bfaszczykiem

Mariusz jest laureatem
III edycji konkursu pla-
stycznego ,,Swiat Nikifo-
réow”. Na konkurs nade-
stanych zostalo 465 prac
z calego kraju. Jury wy-|
brato tylko 20 zwycie-
skich prac. Jedna z nich
byla praca Mariusza pt.
Olsztyn kocham... W na-*

grode, jako dowéd uznania dla jego Nagrodzona praca - Olsztyn kocham...

tworczosci, Mariusz otrzymal mozliwos§¢é

udzialu w profesjonalnych warsztatach plastycznych, ktére beda organizowa-
ne jesienia tego roku w Domu Plenerowym Warszawskiej Akademii Sztuk

Pieknych w Dluzenie.

W jakiej jestesS pracowni i od jak dawna?

W stolarskiej, a wczesnlej bytem w plastycznej. Jestem na warszta-

tach juz sporo czasu..

Ulubiony kolor?

Pomaranczowy, bo kojarzy mi sie z pomaranczq ;)
Ulubione zajecie?

Malowanie obrazow i wypalanie w drewnie.
Ulubione danie?

Ryby, a najbardziej sledzie.

Jaka muzyke lubisz?

Country i rozrywkowaq, np. Anna Jantar.

Gdybys$ wygral 1 milion zl to co bys$ za to kupil?
Wszystko bym oddat na Warsztaty Terapii Zajeciowej!
Co mowia o mnie kolezanki i koledzy...

s,<Pomaga
bardzo
duzo, stara
sie jak
najmocniej,
dzentelmen,
bardzo
przyjemny,
ostatnio
Jjest
optymistq.”

»~Pomaga bardzo duzo, stara sie ]ak najmocniej, dzentelmen, bardzo

przyjemny, ostatnio ]est optymistq.”
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Co nas czeka wkrotce...?

19 listopada organizowana jest
wycieczka dla uczestnikow
warsztatow. Jedziemy do Te-
atru Muzycznego w Gdyni na
przedstawienie pt. ,Skrzypek
na dachu’.

Musical jest adaptacja ksigzki
Szolema Alejchema, opowiada-
jaca o losach zydowskiej rodzi-
ny, skazanej na wygnanie z ro-
dzinnej wsi w carskiej Rosji.
Gléwny bohater Tewje, miesz-
kajacy wraz z zonga 1 piecioma
corkami w Anatewce musi wy-
biera¢ pomiedzy poszanowa-
niem tradycji a szczeSciem
dzieci. Ubogi mleczarz, ktoére-
mu wiara, nadzieja i modlitwa

Konkurs z nagrodami

pozwalaja z po-
NADACHU i
< Y sié wszelkie

POrEE Ml przeciwnosci  lo-
su, stawia czola
trudnoSciom
zwlazanym z Zy-
c 1 e m

SKRZYPER

Musical ,,Skrzypek na dachu” to
wielkie arcydzielo gatunku. Po
premierze w 1964 roku, ktéra na
Broadway'u odniosta olbrzymi
sukces, grany jest z wielkim po-
wodzeniem na scenach calego
Swiata.

Oto rebus. Je-
sli  potrafisz
odczyta¢ jego
tres¢, mozesz
T wygrac¢ nagro-

de! Co trzeba

zrobi¢? Wystarczy dostarczy¢ rozwiazanie do naszej Pracowni Kom-

puterowej WTZ. Mozna to zrobi¢ osobiscie, droga pocztowa lub ma-

ilem (Prosimy napisa¢ w tytule ,REBUS”. Adresy podajemy na

ostatniej stronie gazetki). Czekamy na rozwigzania do 16 listopada

2009 r. Wszystkie zgloszenia wezma udzial w losowaniu, ale tylko
jedna osoba zdobedzie nagrode. Powodzenia!
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Pogoda wedtug Jasia

Prognozy meteorologiczne w te-
lewizji i gazetach sa tak bardzo
omylne, ze postanowiliSmy po-
wola¢ wlasnego meteorologa-
amatora. Jest nim nasz kolega z
warsztatow Janusz Pyé. Oto
prognoza na najblizsze miesia-
ce.

W pazdzierniku pogoda bedzie
sie zmieniala na jesienna. Tem-
peratury beda sie wahaly od 12
do 17 stopni w dzien i od 4 do 8
stopni w nocy. Miejscami beda

— grzybéw
bedzie du-

70!

Listopad

moze oka-
za¢ sie dla
nas zimny i
mokry. Na-
stawmy sie tez na $nieg i niska
temperature. Momentami tem-
peratura spadnie nawet do mi-
nus 10 stopni. Przygotujmy
cieple ubrania!

Yydy

Janusz Py¢

przymrozki. Deszcz i slonce beda
nam towarzyszyly na zmiane.
Dobra wiadomos¢ dla grzybiarzy

Ciekawostki

+ 12 pazdziernika 1492 r. — Krzysztof Kolumb odkrywa Ameryke

+ Pazdziernik1968 r. — Rozpoczyna sie kosmiczna misja Apollo 7

+ 1 pazdziernika 1971 r — Otwarto Walt Dysney World na Florydzie

+ 16 Pazdziernika 1978 r. — Karol Wojtyla zostaje wybrany na papieza

Pazdziernik 2003 r. - Arnold Shwarzeneger zostaje wybrany na guberna-
tora Stanu Kalifornia

l.o 11 listopada 1918 r. — Polska odzyskata niepodleglos¢ po dtugim czasie za-
orow

+ W jezyku chorwackim stowo listopad oznacza inny miesiac — pazdziernik

« Jan Himilsbah, polski aktor, znany np.. Z filmu , Rejs” - miat w dowodzie

1(;soé)(i)st m wpisang date urodzenia 31 listopada, mimo ze miesiac ten ma tyl-
0 ni
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Brygidy Tymczuk — 8 pazdziernika

Dariusza Neumana - 20 pazdziernika %‘@L Y ﬁ

Piotra Stainczuka — 1 listopada

Pawla Libera — 9 listopada ‘e 2apo,.
Jup; i
Anny Szostak — 13 listopada Ilatom 5 yzfoz‘yé

Piotra Lazickiego — 26 listopada

Drogi czytelniku! Redakcja ma nadzieje, ze polubiles
nasza gazetke. Na jesienne dni polecamy ,Jesienna
bio-odnowe”, czyli jak najwiecej kontaktu z przyroda.
Wystarczy parasol i cieple ubrania, a po powrocie do
domu... ciepta herbata z cytrynks :)

Warsztaty Terapii
Zajeciowej Tel.: (089) 527 80 62
Ul. Traktorowa 35, redakcja.wzw@gmail.com

10-828 Olsztyn

Redakcja: \ I

POLSKIE STOWARZYSZENIE

Pracownia Komputerowa WTZ NA RZECZ OSOB

Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



