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Czas przerwy od pracy to dla wiekszosci z
nas ulubiony okres w roku. Mniej obowiaz-
koéw, spanie bez ograniczen oraz cala masa
letnich atrakgcji, to cos$, co naturalnie uwiel-
biamy. Niektorzy z nas wyjezdzaja w cieka-
we miejsca... Majorka,
Las Vegas, Rzym... no do-
brze, nie wszystkim jest
to dane... To moze Zako-
pane, Sopot, Jastarnia...
A nawet jesli nie, to przy-
najmniej wycieczka na
grzyby, na plaze lub na
dziatke. Gdziekolwiek
spedzamy urlop, lubimy
ten czas. Urlop to czas, w
ktorym mamy wypoczaé i
naladowac¢ nasze baterie
na caly rok pracy.

Jesli lubimy swoja prace,

to chetnie wracamy z urlopu, choéby po to,
zeby po dlugiej przerwie spotka¢ wspotpra-
cownikow. Jednak nawet, kiedy chetnie po-
wracamy do obowigzkéw, miewamy pewne
problemy z poczuciem rozleniwienia. Po-
wrot do pracy po intensywnym wypoczynku
powodowaé moze, ze czujemy sie rozbici.
Czasem nie wiemy co mamy robi¢, miewa-

my problemy z koncentracja.

Zielonego\
Wzgorza'
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Dobrze jest wraca¢ do rzeczywistosci po
wyjezdzie nie samemu, ale razem z kims§ —
wzajemnie sie zachecac. Cale szczescie na
warsztatach nie brakuje kolegéw i koleza-
nek, ktorzy tak samo jak my musza na no-

wo znalez¢ zapal do pra-

cy.

Trzy sposoby na zlagodze-
nie stresu w pracy:
1. Staraj sie mie¢ dobre
relacje z kolezankami z
grupy. W przyjaznej at-
mosferze milej sie pracu-
J e !
2. Zrelaksuj sie. Kiedy
nagle dopadnie cie¢ zme-
czenie, zrob kilka glebo-
kich oddechéw albo za-
mknij oczy i wyobraz so-
bie, ze spacerujesz po cie-
plym piasku. Zobaczysz, ze od razu poczu-
j e s z s1ie l e pie]

3. Zadbaj, by twoje miejsce pracy bylo mile.
Postawiona na stole roslinka, ulubiona ma-
skotka czy pocztéwka z wakacji beda przy-

pominac, ze twoje zycie to nie tylko praca.



Fotowspomnienia z urlopu...

Lukasz zapoznal si¢ z Olsztynskimi Babami,

a w Gdyni goscil na statku pirackim...

| Ewa odwiedzila rodzine, gdzie bawila
przemile malenstwo; widziala tez par-

ke bocianéw, ciekawe, czy to one

przyniosly to dziecigtko...? ;)

Marcin polowal na mewy, nie strzelal do
nich ze strzelby, tylko z obiektywu...




Pawel dosiadl klacz i pognal przed siebie! Do-
kad? Oczywiscie do Warszawy, tam zauroczy-
la go legendarna syrena...
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A dokad wybrali si¢ mieszkancy
Domu Rodzinnego ,,Zielone
Wzgorze”? Ten piasek i morze w
tle wskazuja na to, ze byl to
wspanialy urlop w Karwi!

2010/3/10 02:32 AM“*

Str. 3



Ciasto Brownie

4 "\ Klasyczne
Skladniki: C 1 as t 0
« 2 tabliczki (200 g) gorz- brownie - 1
kiej czekolady sposdb
przygoto-
+ 1 kostka (200 g) masta wania:
. 100 g maki N a d
garnkiem

+ 300 g cukru . . . , .
z gotujaca sie na malym ogniu woda rozpusci¢ w

« 6]jaj misce masto z pokruszona czekolada, dokladnie
rozmieszac. Jaja ubi¢ mikserem, stopniowo do-

- 50 g tuskanych wlo-
\ 8 Y _J dawac cukier i make. Do masy jajecznej wmik-

sowac przestudzona czekolade i wymieszaé¢ z pokruszonymi orzechami. Spéd
blachy wielkosci 60x35 cm wylozy¢ pergaminem, ciasto wla¢ na blache. Wsta-
wi¢ do piekarnika rozgrzanego do 200 st. C, piec 18-20 minut. Wyjaé, ostudzic,
okroi¢ dookota i wyrzuci¢ do géry dnem na deske. Oprészyé cukrem pudrem i
pokroi¢ w kwadraty. Polewa: Czekolade mleczna lub deserowa rozpusci¢ w 3/4
szklanki Smietanki 30 % (na parze).

Podawac¢ z zimnym mlekiem.

Ciekawostki

1 sierpnia - Dzien Karmienia Piersia

13 sierpnia — Dzien Leworecznych

5 wrze$nia - Dzien Postaci z Bajek

8 wrzesnia - Dzien Dobrych Wiadomosci i Dzien marzyciela
22 wrzesnia - Europejski Dzien Bez Samochodu

28 wrzesnia — Dzien Budowlanych, Swiatowy Dzien Morza
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Marianem Krogulcem (58 lat)
Co lubisz?

Lubie z bratem zbiera¢ grzyby, ale teraz
sa tylko opienki.

Czym zajmujesz si¢ na WTZ?

Smieci wyrzucam, temperuje kredki kole-
zankom, myje kubeczki, kroje satatki,
Zdzisia pilnuje - mojego kolege.

Ulubione danie

W domu kobaski (kietbaski) jem.
Jak spedzasz wolny czas?
Chodze z mama na dzialke zbiera¢ pomidorki, marchewki i ogérki.
Twoja wymarzona podroz

Najlepiej sie czuje w domu, a w gorach i nad morzem juz bylem.
Musze sie opiekowac starsza mama.

Jakbys wygral 1 milion zlotych, to co bys kupil?
Nie podzielitbym sie z nikim.

Ideal kobiety?

Marta z Alinka sa tadne.

Marian o sobie...

Jestem tadny i lubiany.

Nie lubige...

Nie lubie ogladac filmow i jes¢ kaszy gryczane;j.
Str. 5



Konkurs z nagrodami

W nowym konkursie chcemy zada¢ wam nastepujace pytanie: Jak
nazywa sie stynna budowla przedstawiona na zdjeciu? Prosimy o
nadsylanie odpowiedzi do 30 wrze$nia. Czekaja atrakcyjne nagrody.

Powodzenia!

W
ik

Prognoza pogody
Jedyna pewna w 100%
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Zmiany, zmiany, zmiany...

Piasek pustyni, ,zmieszana” pistacja, zielony groszek — brzmi
tajemniczo? Za chwile rozwiklamy te zagadkowa wyliczanke. W za-
sadzie rozwiazanie wida¢ na pierwszy rzut oka... Takimi kolorami
zapraszaja nas do siebie pracownie WTZ w nowej powakacyjnej od-
stonie.

Byli tacy, ktorzy po dlugiej przerwie urlopowej zmiany zauwa-
zyli od razu, innym natomiast ich dostrzezenie zajelo dluzsza chwi-
le. Jest tez grupa, ktora tego problemu nie miata, bowiem dzien po
dniu obserwowala postepujace na ich oczach prace remontowe, w
miare mozliwosci biorac w nich czynny udziat.

Ale to nie koniec zmian na lepsze... Oprécz koloréw w niekto-
rych pracowniach pojawily sie nowe ,odjazdowe” krzesta i bardzo
funkcjonalne meble, ktéore maja, usprawnié¢ prace zaréwno uczestni-
kom jak i terapeutom WTZ.

Wszystko wskazuje na to,
ze tak wladnie sie stanie, bo
grunt to pozytywne nastawie-
nie, a jak sie okazalo nie zna-
lazla sie ani jedna osoba, kto-
rej by te zmiany sie nie spodo-

baly. Wrecz przeciwnie! Docie-
raja do nas same pozytywne
opinie najwazniejszych krytykéw — naszych podopiecznych, ktorzy
spedzaja we wnetrzach WTZ cale dnie. I tak pracownia plastyczna
jest bardziej przyjazna, w krawieckiej jest wiecej przestrzeni, a w
pracowni haftu jest bardzo Swiezo.

Z nadzieja, ze ten entuzjazm szybko nas nie opusci rozpoczyna-
my nowy rok pracy, liczac, ze okaze sie on réwnie efektywny jak po-
przedni, a moze nawet bardziej.
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oL JuBLATOW...

§erneczne 2yczena

Giazelka dosiepna rowniez na naszej sironie intermetowej

www.psouu.olsziyn.pl/wiz

Warsztaty Terapii Tel.: (089) 527 80 62
Zajeciowej

Ul. Traktorowa 35,
10-828 Olsztyn

redakcja.wzw@gmail.com

www.psouu.olsztyn.pl/wtz

Redakcja: L _J
. POLSKIE STOWARZYSZENIE
A EC
Pracownia Komputerowa WTZ Lo e LI

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



