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,Nic nie mam... Zdmuchneta mnie ta
jesien catkiem...”

Chyba wszyscy domyS$lamy sie, co
chcial nam przekazaé Jerzy Harasy-
mowicz w swym wierszu ,Jesienna
zaduma”.

Jesienig czesto ogarnia nas pewnego
rodzaju zniechecenie, melancholia,
smutek... No wlaénie - zaduma. To
czas refleksji i rozmyslania. Jesien
kojarzy sie nam
ze  zmierzchem,
schylkiem, kon-
cem czegos blizej
nieokreslonego.
Mamy wrazenie,
ze cos$ tracimy, ze
co$ wymyka sie
nam z rak bez-
powrotnie.

O ludziach w po-
desztym  wieku
mowimy, Ze prze-
zywaja wladnie ,jesien swojego zy-
cia”. To trafne poréwnanie, zgodzicie
sie? Czlowiek przychodzi na Swiat...
Budzi sie do zycia, wyrasta jak mlo-
de drzewo przebijajace sie przez
twarda skorupe $niegu... I zyje... 1
trwa... Dalej idzie przez zycie. Ros$nie
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nabiera sil, daje schronienie innym,
wydaje owoce... I tak juz jest... Maj...
Czerwiec... Pazdziernik... Ranek, po-
ludnie, wieczor... I pora zrzucaé li-
Scie...

Byloby to dos¢ przygnebiajace, gdyby
nie nadzieja... Nadzieja, ze po zimie
znowu przyjdzie wiosna, a wraz z nig
zycie. Przebisniegi podniosa swe bia-
te glowki, krokusy zaczna sie uSmie-
cha¢, tulipany sie zarumienia, wy-
chudzone bociany
zaczng budowac
nowe gniazda, a
drzewa... Wypusz-
cza nowe liscie!

Jesien moéwi nam
0 czym$ Dbardzo
istotnym. Podczas
listopadowej za-
dumy nad tymi,
ktorzy  odeszli,
przemijanie zycia
staje sie nam bliz-
sze. Jednak w naturze czlowieka lezy
przede wszystkim zycie.

Gdzie, czy tez w kim znalez¢ nadzie-
je? ,Kto szuka ten znajdzie”.



Piknik w Kudypach

Busem jechaliémy, a Pan Kuba rozpalit ognisko... (Mateusz)

Byly kietbasy, ketchupy i picie jakie$ tam,

Spiewy byly i duzy ruszt do pieczenia kiel-
basy... (Wojtek)



Ja robitem wszystkim zdjecia, p6zniej bylem z grupa na spacerze.

Podobato mi sie, bardzo fajnie bylo. Tam jest taki wielki dom, w kto-
rym sa wypchane zwierzeta i mozna je ogladac. Byla tadna pogoda i
wszyscy dobrze sie bawili. (Marcin W.)

olsztyn.com.pl




Zapiekanka z dyni

Gotujemy
[Sklad: \ziemniaki,
a nastepnie
- 1 dynia (ok. 1 kg), makaron.
« 1 cebula, Cebule kro-
« 2 zabki czosnku, imy w kost-
+ 6 pieczarek, ke, miaz-
+ 50 g makaronu, dzymy czo-
« 3-4 ziemniaki, snek, a pie-
« Ser 20ty czarki kro-
« 1 puszka pomidorow (ok. |imy w pla-
40 g), sterki. Roz-
« 1/2 tyzeczki chili, grzewamy oliwe na patelni. Wrzucamy kolejno: ce-
+ 1 1tyzka ziot prowansal- bule, czosnek, pieczarki. Dodajemy pomidory z
skich, puszki i wszystkie przyprawy. Przez chwile dusi-
« 2 pomidory, my.
« 2 tyzki oregano,
. 20 dag sera z6ttego, W miedzyczasie kroimy dynie. Migzsz dyni kroimy
sol, pieprz. ) w plastry i ktadziemy czes¢ jako pierwszg warstwe

\_

do naczynia zaroodpornego. Nastepnie sos z pa-

telni, ziemniaki, makaron i ponownie dynie i sos. Na wierzchu umieszczamy po-
krojone wczesniej w plastry pomidory. Przyprawiamy oregano. Na koniec dodaje-
my starty ser. Zapiekanke z dyni wstawiamy do piekarnika na ok. 40 minut w tem-
peraturze 150°C.

Ciekawostki

9-15 pazdziernika - Tydzien Pisania Listow

21 pazdziernika - Miedzynarodowy dzien odpoczynku od swietowa-

nia

24 pazdziernika - Dzien Walki z OtyloScia

29 pazdziernika - Dzien Bez Kupowania

30 pazdziernika - Dzien noszenia spodnic

14 listopada - Dzien Seniora
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Anet 3@ Neumann (37 lat)
Co lubisz?

Ladnie sie ubierac, tanczy¢ przy disco polo,
gorzka czekolade, gra¢ na komputerze i Chu-
dego Jaska.

Czym zajmujesz si¢ na WTZ?
Rysuje i maluje domki z kwiatami.
Ulubione danie

Schabowy i kurczak pieczony, zupa pomidoro-
wa z makaronem.

Jak spedzasz wolny czas?

Czasami chodze na spacery, ogladam telewizje, mam tez duzo obo-
wiazkéw w domu - sprzatam itd...

Twoja wymarzona podro6z
Do jakiegos cieplego kraju.
Jakbys wygrala 1 milion zlotych, to co bys kupila?

Podzielilabym sie, a dla siebie kupita duzo tadnych ubran stodycze i
rower.

Ideal mezczyzny?

Ladny, pogodny, mity, taki jak Chudy Janek tylko troche tadniejszy i
grubszy.

Inni o Anecie...

Dobra, kochana, pomaga mi kawe robi¢... Jest najfajniejsza dziewczy-
na
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Konkurs z nagrodami

Prawidlowa odpowiedZz do naszego ostatniego pytania konkursowego brzmi
Krzywa Wieza w Pizie. Zwyciezca w konkursie zostal Pawel Langowski.
Gratulujemy!

Zosta n wspottworc g gazetki!

Drogi czytelniku, nasza gazetka ukazuje sie juz
od 3 lat. Na jej stronach mozna bylo poczytac o
aktualnych wydarzeniach zwiazanych z zyciem
warsztatow, poznac lepiej kolegéw, poczytac o

\ ciekawostkach, przepisach kulinarnych, przy-
pomniec¢ sobie o czyich$ urodzinach, mozna tez
byto wzia¢ udzial w konkursie. Nastepny nu-
mer Wiesci zZ Zielonego
Wzgérza bedzie juz dwudziestym numerem.
Dlatego tez nadszedl czas na zmiany! Juz w
grudniu gazetka nabierze nowego wygladu. Po-
jawia sie nowe dzialy, a inne znikna. Redakcja

gazetki bedzie tez organizowala spotkania z r6znymi ciekawymi osobami oraz
bedziemy odwiedza¢ fajne miejsca. Po takich wycieczkach beda powstawatly
reportaze, ktore ukaza sie na tamach gazetki. Najwazniejsze jest to, ze to wy
kochani czytelnicy bedziecie tworzy¢ te gazetke. Dlatego zwracamy sie do was
z goraca prosba i zacheta, jesli chececie o czyms$ napisaé, podzieli¢ sie z innymi
swoimi zainteresowaniami lub co$ lezy wam na sercu, to zapraszamy do na-
szej redakeji (II pietro budynku WTZ). Jesli przeczytaliScie jakas ksiazke,
obejrzeliscie film, byliScie w interesujacym miejscu, to koniecznie podzielcie
sie z nami swoim przezyciem. Czekamy na gotowe teksty, a jesli bedziecie po-
trzebowali pomocy to otrzymacie nasze wsparcie w przelaniu mysli na papier.

Cokolwiek przyjdzie wam do glowy, przychodzcie!
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Poznajmy jesie A...

Dlaczego jesienig liScie zmieniaja barwe?

Zielony barwnik lisci powstaje w wyniku dzialania pro-
mieni slonecznych. Gdy zbliza sie zima i stonce Swieci
krécej, powstaje go duzo mniej. Wowczas glowna role w
tworzeniu barwy liScia zaczynaja odgrywac inne barwni-
ki, np. zétte lub pomaranczowe.

Dlaczego drzewa zrzucaja liscie?

Drzewa zrzucaja liScie, aby nie traci¢ przez nie wody w czasie zimy. Sygna-
lem do zrzucenia lisci jest dla drzew dlugo$¢ dnia. Gdy jesienia dni staja sie
krotsze, miedzy liSciem a galazka drzewa tworzy sie przegroda, ktora spra-
wia, ze do liScia przestaje doptywac¢ woda. Li$¢ usycha i przy podmuchu wia-
tru odpada od galezi.

Dlaczego ptaki odlatuja na zime do cieplych krajow?
Glowna przyczyna ptasich odlotéw jest brak mozliwosci zdobycia pokarmu.

Owady czy pajaki, ktorymi zywi sie wiele ptakow, na czas zimy ukrywaja sie
w swoje kryjowki. Brakuje takze nasion i owocow. Dlatego tak wazne jest do-
karmianie tych ptakéow ktore zostaja w Polsce.

Skad ptaki wiedza, ze czas juz odlaty-
wac¢ do cieplych krajow?

Na decyzje o terminie odlotu ptakéw wplywa
brak mozliwosci zdobywania pokarmu i niska
temperatura powietrza. Jednak najwieksza
role odgrywa najprawdopodobniej dlugosé
dnia. Im blizej zimy, tym dni staja sie krot-
sze. Zmiany te ptaki odczytuja podobnie, jak
my kalendarz.
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OLA JUBRLATOW...

SIROICING tyctemA

BRYGIDA TYMCIUK — 8 PAZDZERNIKA
DARIUSZ NEUMANN — 20 PAZDZIERNIKA ¥
PIOTR LAZICKI — 26 LISTOPADA
PIOTR STANCIUKR — | LISTOPADA
ANNA SZOSTAK — I3 LISTOPADA
PAWEL LIBER — Y LISTOPADA

Gazelka dostepna réwniez na naszej stronie intermetowej
www.psow.olsztyn.pl/wiz

Warsztaty Terapii Tel.: (089) 527 80 62
Zajeciowej

Ul. Traktorowa 35,
10-828 Olsztyn

redakcja.wzw@gmail.com
www.psouu.olsztyn.pl/wtz

Redakcja:
. POLSKIE STOWARZYSZENIE
Pracownia Komputerowa WTZ Lo e LI

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



