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Zasypato
1 zawialo.
Zima tego
roku za-
skakuje
nas Kkaz-
d e g o
dnia, 1
jak  nie
silne opa-
dy $nie-
gu, to
siarczy-
sty mroz, i tak w koétko... A ma
by¢ jeszcze gorzej, synoptycy
mowia o nadchodzacym mrozie
do nawet - 30'C. Z prognoza, ta
zgadza sie nasz warsztatowy
meteorolog - Jas Py¢, nie pozo-
staje nam wiec nic innego, jak
tylko im zaufaé. I nie ma co na-
rzekaé¢, ze mroz w stopy szczy-
pie, ze sople na twarzy i broda
sie szarzy... bo ida Swieta. A
SWiQta to przeciez czas radosci!

Zielonego
Wzgorza

Gazetka Warsztatdéw Terapii Zajeciowej PSOUU Olsztyn

Z .

Nam wszystkim $wiateczna at-
mosfera udzielila sie ostatnio
podczas warsztatowej Wigilii,
ktéra zorganizowaliSmy w
czwartek 16 grudnia. Tego dnia
w powietrzu czué byto nie tylko
aromatyczny zapach pomaran-
czy 1 piernika, ale przede
wszystkim cieplo i rados¢ bijace
od wszystkich. Te wspdlnie spe-
dzone cudowne chwile pozytyw-
nie nastroily nas na czas oczeki-
wania na nadchodzace Swieta,
ktory uplywa nam na przygoto-
wywaniu prezentéw dla najbliz-
szych 1 nuceniu koled w gronie
przyjaciot z WTZ. Ale nie zapo-
minajmy Kochani, ze w ten ma-
giczny Swiateczny czas najmniej
licza sie podarki, znacznie cen-
niejsze sa goraca atmosfera,
wspolne koledowanie, Pasterka
1 rado$¢ z chwil spedzonych w
rodzinnym gronie.



Galeria Pracowni Krawiectwa
Wybrane prace

Kto z nas nie mial w dziecin-
stwie ukochanej pluszowej ma-
skotki? Czy to misia, czy lalke...
Chociaz nasze przytulanki po-
chodzity z fabryki lalek i miaty
tysiace sobowtoréow, to dla kaz-
dego z nas byly jedyne w swoim
rodzaju, mialy nawet wlasne

imie...



W naszej Pracowni Krawiectwa, oprocz typowo krawieckich prac,

powstaja takze pluszaki. W odréznieniu od zabawek robionych w fa-

bryce kazdy z naszych misiow jest niepowtarzalny. Nie ma drugiego

takiego samego na calym $wiecie. Jeden jest chudszy, drugi nieco

3 pulchniejszy... Ten ma wiecej pluszu
tu, a drugi tam... Mozna powiedziec,
ze jest to elita Swiata zabawek. Po-
niewaz sa one tak rézne od siebie, sg
przez to podobne do nas-ludzi. Nawet
jesli jesteémy do siebie bardzo podob-
ni, to nie sposéb znalez¢ dwoéch iden-
tycznych oséb. Brawo dla Pracowni
Krawiectwa!
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Przepis miesi aca - Sledzie korzenne

\
fSkladniki:

- 6 filetow sSledziowych
- 2 gozdziki

- 2 ziarenka ziela angielskie-
go

- 3 ziarna jalowca
- pieprz

- po 1/4 tyzeczki gorczycy i
kolendry

- 2 zabki czosnku
- pokruszony lis¢ laurowy

- lyzeczka mielonej stodkiej
papryki

- cebula

- lyzka posiekanej natki pie-
truszki

- 3/4 szklanki oleju

\ J

Ciekawostki

Filety éledziowe {8
wyptukaé, po-|
kroi¢ w dzwon- |
ki. Przyprawy
korzenne oraz
gorczyce, jalo-gi=
wiec, kolendre, B8
li&¢ laurowy i
papryke uttuc wf
mozdzierzu, wy-
mieszaé z roztartym czosnkiem. Mieszan-
ke te zawina¢ w gaze, zala¢ w duzym sto-
iku olejem i trzymac kilka godzin w cie-
plym miejscu. Kawatki ryby wlozy¢ do sto-
ika z olejem i przyprawami, zamknacé i
wstawi¢ do lodéwki na dwa dni. Przed
podaniem $§ledzie utozy¢ na pélmisku i po-
sypac posiekana natka. Smacznego!

3 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych

3 grudnia 1992 r.- Wystano pierwszy SMS

6 grudnia 1971 r.— Telewizja Polska rozpoczeta nadawanie pro-

gramu w kolorze

11 stycznia - Dzien Wegetarian

15 stycznia 1990 r.— Rozpoczela nadawanie pierwsza polska

komercyjna stacja radiowa - RMF FM
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Poznajmy si e lepigj
Wywiad z Ew g Zawadzk g (lat 33)

Czym sie zajmujesz na WTZ?

Maluje farbami, chodze na zajecia do pracowni
komputerowej, bardzo lubie tanczyc¢ i stuchac
muzyki. Najlepiej tancze!

Ulubione danie
Pizza z grzybami, serem, kielbaska... mniam!
Jak spedzasz wolny czas?

Miedzy innymi czytam ksigzki. Mam trzy cze-
Sci ksiazki ,Scarlet”.

Twoja wymarzona podréz Musi mnie
kochadé, zdobyé
moje zaufanie i
Jakbys$ wygrala 1 milion zlotych, to co maoje serce... Dla
bys kupila? takiego databym
caly swiat!

Do Warszawy do programu ,Jaka to melodia?”.

Pierscionki ztote, 1000 ptyt z muzyka, kupila-
bym jeszcze caly swiat ;)

Ideal mezczyzny?

Czarne wlosy, niebieskie oczy, przystojny, fajny, zabawny, musi
mnie kocha¢, zdoby¢ moje zaufanie i moje serce... Dla takiego dala-
bym caty swiat!

Ewa o sobie...

Kochana, wesola, uémiechnieta, mam zlote serce dla kolegéw i kole-
zanek.

Nie lubie...

Zupy... nie lubie, jak kto$ sie ze mnie $mieje.
Postanowienia noworoczne...

Zmieni¢ caly Swiat. Pomoglabym dzieciom w potrzebie.
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Konkurs z nagrodami

Z przyjemnos$cia oglaszamy, ze zwyciezca w ostatnim konkursie zo-
stal Pawet Liber. Rozpoznal wszystkie osoby z zagadki. Byli to: Jan
Antochéw, Wiesia Staszewska, Pawel Liber, Ela Bogdanska, Piotr
Stanczuk i Sylwia Kurowska. Brawo! Ré6wniez tym razem prosimy o
napisanie, kogo wida¢ na zdjeciach ponizej. Rozwigzania prosimy
nadsyta¢ do 31 stycznia 2011.




List do Mikotaja
Czyli, co by nas ucieszyto...

Iza: Stodycze, radio na plyty
Zdzi$: Paczke z cukierkami

Beata: Ksigzke, kasete, stodycze,
mp3, lalke, ktéra robi siusiu.

Piotr: Gwiazde szeryfa
Wiesia: Pidzame rézowa,
Justyna: Aparat do robienia zdjec

Mateusz: Plyty Budki Suflera i ja-
kas dobra do stuchania melodyjke

Pogoda wedtug Jasia

Bedzie sypato $niegiem i lodem. Temperatury do - 20. Snieg predko
nie zniknie. Zaspy beda dwumetrowe, drogowcy beda ciezko pra-
cowac. Swieta biale i mrozne. Dawno takich zim nie bylto. Czyzby
zima 100-lecia...?
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Cerdeezne zyezenia
dla Jubilatow.. _

Marek Dudarewiez - 1 grudnia
Jolanta Pigtek — 1% grudnia
Beala Lapinska — 1@ grudnia

Kafarzyna Cowa - 12 ¢lyeznia
Agnieszha Podlewska - 20 slyeznia
Pawel Mickiewiez — 91 clyeznia
Piotr ®melincki - % clyeznia

Warsztaty Terapii
Zajeciowej

Ul. Traktorowa 35,

10-828 Olsztyn www.psouu.olsztyn.pl/wtz

Tel.: (089) 527 80 62
redakcja.wzw@gmail.com

Redakcja: \ I

POLSKIE STOWARZYSZENIE

Pracownia Komputerowa WTZ P Lo

Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



