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Wczesne godziny poranne, na
Zielonym Wzgérzu male zamie-
szanie, ale nie ma jak to dosko-
nale zorganizowana ekipa rzad-
na przygéd...-W podréz do Zako-
panego wyruszyliSmy zgodnie z
planem, w drodze spedziliSmy
caty dzien, az w koncu
dotarliSmy do miejsca
przeznaczenia. Wieczor
uplynal na rozpakowy-
waniu bagazy i zapo-
znawaniu sie z obiek-
tem, ktory wszystkim
nam przypadl do gustu. O po-
ranku ochoczo wyruszyliSmy na
relaksujace kapiele w Basenach
Termalnych w Bukowinie Ta-
trzanskiej, ktore dodaly nam
energii do korzystania z kolej-
nych atrakcji, ktére jeszcze na
nas czekaly. A troche ich byto:
wjazd Kkoleja linowo-terenowsg
na Gubaléwke, zwiedzanie Kru-
péwek i Cmentarza Zastuzonych
na Peksowym Brzyzku, wypra-
wa na Nosal, ogladanie skocz-

Zielonego
Wzgorza
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kéw trenujacych na Wielkiej
Krokwi, spacer lub przejazd
bryczka Doling Ko$cieliska oraz
podziwianie widokéw z Kaspro-
wego Wierchu, na ktory dostali-
Smy sie kolejka linowa, co tez
dostarczylo nam niematych wra-
zen. Ale to nie wszyst-
o ko...Bylo nam réwniez
dane upaja¢ sie wido-
kami w miejscowosci
Szczyrbskie Jezioro po-
lozonej u podnéza Tatr
Wysokich  po stronie
naszych stlowackich sasiadéw.
Po tak intensywnie spedzanych
dniach mogliSmy jeszcze wspdl-
nie bawi¢ sie na dyskotekach
oraz dzieli¢ sie wrazeniami pod-
czas pieczenia kielbasek przy
zorganizowanym pewnego wie-
czora ognisku. Wyjazd nie nale-
zalby jednak do udanych bez
tradycyjnej Zielonej Nocy... Kto
nie byl, niech zatuje ;)



Laureacji konkursu fotograficznego
~Wspomnienia z wakacji”

Fot. Marcin Walczak




Niedziela 9 pazdziernika byla dla mieszkancéw Domu Rodzinnego ,Zielone
Wzgorze” okazja do potwierdzenia shusznosci stow ,w jednosci sita”.

Mieszkancy wraz z terapeutami udali sie do urny wyborczej na Dajtkach, aby
odda¢ swoje glosy na kandydatéw przyjaznych osobom niepelnosprawnym.
Uprawniona do glosowania byla znaczna wiekszos¢. Poza dwiema osobami
wszyscy posiadaja prawo do oddania glosu.

Nie bylo zadnych klopotéw z organizacja wyjscia mieszkancéow. Wszyscy, ma-
jac w pamieci nasze wczesniejsze glosowania, wiedzieli, ze jest to praktycznie
spacer polaczony z koniecznoscia odwiedzenia punktu wyborczego, znajduja-
cego sie w szkole nieopodal Zielonego Wzgérza.

Dla niektérych byta to okazja do zalozenia odSwietnej apaszki, uzycia perfum
lub zrobienia starannej fryzury. Inni zas mysleli, ze to obowiazek, ktory nale-
zy wykona¢. Jeszcze innym trzeba bylo wyjasniac, na czym polega istota uda-
nia sie na glosowanie.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze ogélnie bylo wiadome, ze wybory sa dla
wszystkich i jak stwierdzita Barbara Hrynakowska ,trzeba is¢”.

Dla niektérych mieszkancéw czynnosci zwiazane z oddaniem waznego glosu
okazaly sie umiejetnosSciami wykraczajacymi poza ich mozliwosci. Dlatego tez
na wyborach my terapeuci stuzyliSmy pomoca przy legitymowaniu mieszkan-
c6w, pomagaliSmy im w podpisywaniu list, wypelnianiu kart i wrzuceniu ich
do urny. Jednoczesnie dbaliSmy, aby wszystko przebiegalo w nalezytym po-
rzadku i mitej atmosferze a sama czynnos$¢é wyboréw nie kojarzyta sie nikomu
z przykrym doswiadczeniem. Wrecz przeciwnie, majac wzglad na innych wy-
borcow w lokalu chcieliémy, aby glosowanie odbylo sie sprawnie i w sposéb
kulturalny. Udato nam sie osiagnac¢ zalozone cele i wszyscy uprawnieni odda-
li swoj glos. SpotkaliSmy sie przy tym ze zrozumieniem, pomoca i zyczliwoscia
nie tylko os6b w komisji, ale i mieszkancow Dajtek, ktorzy z akceptacja i nie-
kiedy duza sympatia podchodza do naszych podopiecznych. Wszystko to zlo-
zylo sie na niewatpliwy sukces niedzielnego glosowania.

Daniel Rykowski



Przepis na placki z dyni

( -\ Dynig po-

Skladniki: kroié na

. 300g miazszu dyni mniejsze
kawalki

. 1 duze jajko awalkl, K
nastepnie &=

o 4 czubate lkal m&kl rozgnieéé

pSZennej ttuczkiem

. 1,5 lyzki masta do ziem-

niakéw
na miazge. Doda¢ make, roztopione masto,
imbir i przyprawy. Oddzieli¢ zéttko od

« 1,5 lyzeczki startego
Swiezego imbiru

* solipieprz biatka. Zéltko dodaé do masy, z biatka
. olej do smazenia ubi¢ piane i tez dodaé. Wymieszac. Pla-
do padania: cuszki nakladac lyzka na rozgrzany na pa-

telni tluszcz. Smazy¢ na rumiano z obu

. serek czosnkowy stron. Smacznego!

« sos pomidorow
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Ciekawostki

1 pazdziernika - Dzien Wegetarianina, Muzyki, Lekarza i Ludzi Star-
szych

21 pazdziernika - Miedzynarodowy dzien odpoczynku od swietowa-
nia

24 pazdziernika - Dzien Walki z Otyloscia

29 pazdziernika - Dzien Bez Kupowania

30 pazdziernika — Dzien noszenia spédnic

10 listopada - Dzien Mlodziezy

14 listopada - Dzien Seniora

17 listopada - Dzien: Studenta, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

28 listopada - Dzien Pocalunku
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Poznajmy si e lepie]
Wywiad z Pawtem Langowskim (25 lat)

Co lubisz?

Jezdzi¢ z babcia na zakupy, muzyke biesiadna i
disco polo.

Czym zajmujesz si¢ na WTZ?
Najczesciej rysuje i ukltadam puzzle.
Ulubione danie

Pizza z kietbaska i paréwki na goraco.
Jak spedzasz wolny czas?

Z rodzina przed telewizorem. Czasami czytam
ksiazki o wszechéwiecie 1 zwierzetach.

Twoja wymarzona podroz

Do USA, bo tam jest Statua Wolnosci, ocean i pre-

zydent.

Jakbys wygral 1 milion zlotych, to co bys$ kupil?

Nowe buty i koszulke.
Ideal kobiety?

Przystojny,

meski,

ogolony...

Musi by¢ tadna, brunetka, podobna do Karoliny Toascik.

Pawel o sobie...

Przystojny, meski, ogolony, zawsze tadnie sie ubieram i nosze czap-

ke z daszkiem.
Nie lubige...
Kli6tni bardzo nie lubie.
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Konkurs z nagrodami

Warsztatowe Jury wylonilo dwie najlepsze fotografie nadestane na
konkurs “Wspomnienia z wakacji’. Sa to zdjecia wykonane przez
Ewe Zawadzka i Marcina Walczaka. Prezentujemy je na 2 str. tego
numeru gazetki. Natomiast zwyciezca konkursu z 12 numeru ga-
zetki zostata Jola Piatek. Prosze zglosic¢ sie po odbiér nagrody.

Teraz oglaszamy nowy konkurs! Prosze poda¢ na jakiej gorze zos-
tato zrobione to zdjecie? Na odpowiedzi czekamy do 30 listopada.
: o
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Pogoda wedtug Jasia

Zimny i mokry pazdziernik. Grzyby beda
rosty. Listopad deszczowy, a nawet spadnie
$nieg. Temperatury dzienne w pazdzierniku
10-15 stopni a w listopadzie 5-10 stopni. Na
Swieto Zmarlych jak zwykle zimno.

Str. 6



Emilka Madejczyk

Najbardziej podobat mi sie deptak na Krupéwkach i przejazdzka kolejka na
Kasprowy Wierch. Moglam tez zobaczy¢ skocznie, na ktorej kiedys skakat
nasz byty skoczek, Orzel z Wisty i Mistrz Polski Adam Malysz. Jezdzilam tez
bryczka. Na Stowacji widziatam jezioro.

Sylwia Kurowska
Byly duze gory. Jechalam kolejka linowa na Gubaléwke. Nie batam sie.
Janusz Py¢

Byta tadna pogoda. Czasem bylo zimno, na szczytach jak w psiarni, zmarziem
jak pies na lancuchu. ByliSmy na Gubaléwce, stamtad byt widok z jednej stro-
ny na gory a z drugiej na miasto. OgladaliSmy skocznie i skoki narciarskie.
Skakali na igielicie. SzliSmy do Doliny Koscieliskiej, niektorzy bryczka, a ja
szedlem pieszo - 12 km w obie strony. Na Kasprowy Wierch kolejki jak za
miesem. Na Gubaléwke Scisk w kolejce jak sardynki w puszce. W podrézy ca-
ly czas byla pogoda, tylko w Krakowie zaczelo padac i korek w jedna i druga
strone. Szybko zleciato.

Jadwiga Tymeczuk

Na Krupéwkach spotkaliSmy czlowieka przebranego za miska. Powiedzial, ze
jak nie bede grzeczna, to zadzwoni do Olsztyna do Baby Jagi, zeby przyszia
mnie zabra¢. Hahaha! Zabawa byla. Tanczylam z jakims facetem, a Agniesz-
ka zrobita nam zdjecie. Jednak tesknitam za moim Heniem bardzo! Jedzenie
bylo bardzo dobre. Byla zielona noc, krzyczeli strasznie. Ognisko jeszcze mie-
liSmy, byty kietbaski i piwko.

Beata Lapinska

Chodzilam na basen. Jezdzilam bryczka i wagonikami. Spacerowalam po
Krupéwkach. Z obiadéw najbardziej smakowata mi karkéwka i zupa pomido-
rowa.

Justyna Nydzinska

Najbardziej podobaly mi sie gory. Z gor przywioztam sobie poduszke z owcami
i czapke.

Wiesia Staszewska

Wchodzitam na gére. Radek zrobil mi zdjecie. Bylo bardzo dobre jedzenie,
ognisko z kielbaskami. Bylam zawsze pierwsza do kapieli.



dla Jubilatow...

Serdeczne 2yczenia

Brygida Tymczuk - 08.10.1963
Dariusz Neuman - 20.10.1973
Piotr tazicki - 26.11.1984
Piotr Stanczuk - 01.11.1974
Anna Szostak - 13.11.1968

Gazetka dosiepna réwniez na naszej shronie intermetowej
www.psouv.olsztyn.pl/wiz
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Dziekujemy innym pracowniom za
wspotprace!



